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péédkirjoitus

UPSY-posti

ikali luet parhaillaan tati vuoden viimeista
UPSY-postia, olet 1oytanyt myés yhdistyk-
sen uudistetut nettisivut — hienoal!

Uudenmaan alue on maantieteellisesti varsin
kookas kokonaisuus. Isolla alueella on kuitenkin omat
etunsa, kuten runsaasti tietoa, taitoa seki koulutusta -
kollegoillekin jaettavaksi. Nettisivut yhdessa UPSY-pos-
tin kanssa tarjoavat upsyliisille yhteisen tiedotusfooru-
min, jonka kehittimisessi tarvitsemme ajatuksianne ja
ideoitanne! Uusien sivujen my6té tiedottaminen sujuu
entistdkin nopeammin ja kattavammin. Tarvittaessa
saatte ajantasaista tietoa yhdistyksen ajankohtaisista
asioista kuten koulutus- ja virkistystapahtumista vaikka
paivittiin! Pyrimme siihen, etti voitte lukea tapahtumis-
ta myos jalkikdteen nettisivuilta.

Tata kirjoittaessa odottelemme vield kunta-alan
virka- ja ty6ehtosopimuksen lopullista hyvaksymista.
Tulossa oleva sopimus on kuntapuolen psykologien
kannalta lupaava, koska palkat voivat kehitty4 aiempaa
nopeammin hinnoittelun poistuessa. Toisaalta siirtyes-
siamme hinnoittelun ulkopuolelle oma aktiivisuutemme
palkkaneuvotteluissa on yha tarkeimpai. Neuvottelujen
tueksi Psykologiliitto laatii kunta-alan palkkaoppaan. Li-
siksi jarjestovalmius ja sen paivittiminen on edelleen
tarpeen kunta-alan palkkatilanteen seuraamisessa, vaik-
kei lakkoa niilld nikymin olekaan tulossa.

Muutosten tuulet puhaltavat parhaillaan UPSY
-postin toimituksessa. Kokoamme toimituskuntaa ja et-
simme paitoimittajaa vuodelle 2008. Lisiksi kaipaamme
uusia juttuideoita lehteen. Kiitin suuresti yhteistyosti ja
lukuisista ansiokkaista kirjoituksistanne, joita olemme

saaneet lehteen.
Varikasta syksya,

Asta Jirvinen

Iloitessa jos jatkat naurua
kun suru jo koputtaa
vaativasti oveasi,

kuuluu jalkojesi alta
ohenevan jain ritina.

Ilot ovat iloitsemista varten.

Eiviatkd muurahaiset, sokeat
ahertajat, koskaan opi
soittamaan viulua,

mutta heinisirkkapa,

hilpes huoleton soittoniekka,
rakentaa talveksi viel4 talon,

soittaa lumen sulaksi.

- Tommy Tabermann -
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Erica-saatio — psykoterapiaa,
koulutusta ja tutkimusta

-lapsi- ja nuorisopsykoterapiakoulutuksen seminaari- ja opintomatka

22.-24.2.2007

sykoterapiakoulutusryhmallamme oli viimeise-

ni opintolukukautenamme ilo tulla kutsutuksi

tutustumaan tukholmalaiseen Erica-siditioon,
joka on monelle tullut tutuksi sditiossa tydskentelevin
Elisabeth Cleven koskettavista kirjoista "Kaaoksesta
kohti eheyttd” ja "Pid4 isaa kadestd”.

Erica-saatio
Vierailumme aluksi suomalainen lastenpsykiatrian yli-

ladkari Sari Granstrém kertoi meille sdation historias-

ta ja toiminnasta. Erica -sdatién perusti vuonna 1934

Ne kuuluisat portaat

UPSY-posti

elakkeelld oleva opettaja Hanna Bratt, jonka visiona
oli luoda yhteisé, jossa psykologia, pedagogiikka ja psy-
kiatria voisivat yhdistyi rakentavalla tavalla. Hanna
Bratt nimesi saatién Erica -kukan mukaan, koska se on
“pieni, mutta samalla vahva ja kestiva kukka”.

Erica -saiti6 on saanut valtiolta oikeuden tuottaa
yliopistotasoista koulutusta ja tarjota psykoterapeuttis-
ta hoitoa lapsille, nuoruusikiisille ja heidan perheilleen.
Erica -sdition tyd perustuu psykodynaamiseen teori-
aan, kehityspsykologiseen tutkimukseen, psykoterapi-
an tutkimukseen ja kliiniseen kokemukseen. Yhteinen
eettinen perusta sditi6lla on lapsen, nuoren ja perheen
nikoékulman korostaminen. Koulutus ja kliininen ty$ on
integroitu Erica -sdition tutkimukseen ja metodien ke-
hitystyohon. Yhteistyota laajan kansallisen ja kansain-
vilisen verkoston kanssa pidetiin tirkeind sdition tyon
kannalta. Erica -sd4ti6 toimii valtion rahoituksella.

Erica -saation henkilékunta koostuu ladkareisti,
psykologeista, sosiaalityéntekijoists, erityisopettajista
ja toimistohenkilokunnasta. Henkilékunnan osaaminen
edustaa laajaa kokonaisuutta lasten- ja nuorisopsykiat-
rian, psykoterapian, erityisopetuksen seka tutkimuksen
kentilta.

Kliininen tyo Erica -saatiossa
Ohjelmamme jatkui sditiéssa tehtiavin kliinisen tyon
rakenne- ja case -kuvauksilla. Tydstddn eldvisti ja in-
nostavasti kertoivat lapsipsykoanalyytikko Anders
Jacobson (lasten psykoterapiat) sekd psykoterapeutti
Kristina Berglund Fries (nuorten psykoterapiat ja tyds-
kentely vanhempien kanssa). Tarkoituksena myés oli,
ettd kuuluisa Elisabeth Cleve olisi tullut meiti tapaa-
maan, mutta valitettavasti hin oli ajankohtaisesti pa-
han flunssan kourissa.

Erica -siitién piisidintdinen tyoskentely koos-
tuu lapsen tai nuoren yksilépsykoterapiasta, jossa aina

rinnakkain on jarjestetty vanhempien ohjaus. Perintei-
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sen kaksi kertaa viikossa toteutuvan lapsen tai nuoren
yksiloterapian ja siihen liittyvin vanhempien ohjauksen
ohella Erica -siitiossi sovelletaan myds muunlaisia psy-
koterapiamuotoja, esimerkiksi perhetapaamisia, joissa
vanhemmat ja lapsi ovat yhti aikaa psykoterapeutin luo-
na. Toisinaan, tapauskohtaisesti, voidaan vanhemmille
antaa ohjausta myos ilman etti lasta tavataan siatiossa.
Erica -s3ation yhteydessa toimii my6s paiviosastotyyp-
pisesti yksikko autistisista ja kontaktihiirisista karsiville
lapsille. Uutena tyémuotona on lihdetty myos pitimaan
ryhmii varhaisnuorten vanhemmille.

Erica -saitioon ei tarvita lahetettd, vaan useim-
miten yhteytti ottavat joko lapsen tai nuoren vanhem-
mat tai nuori itse. Usein taustalla on jonkin yhteisty-
tahon suositus. Erica -sdition asiakaskuntaa ovat alle
8-vuotiaat seki yli 15-vuotiaat, 9-14 -vuotiaat ohjataan
perheneuvolan palveluihin. Vuonna 2005 yhteydenot-
toja tuli 529, joista 66:sta muodostui hoitosuhde. Yh-
teydenottojen tavallisimpia syiti olivat muun muassa
ahdistuneisuus, kontaktivaikeudet, hyperaktiivisuus,
keskittymisvaikeudet, kriisi- tai traumareaktiot tai per-
hesuhteiden pulmat. Vain 13 % yhteytta ottaneista pys-
tyttiin ottamaan vastaan, muut ohjattiin rinnakkaisten

tai ajankohtaisesti sopivampien palveluiden piiriin.

Lasten- ja nuorisopsykoterapiasta
Ruotsissa

Erica -saatié kouluttaa lapsi- ja nuorisopsykoterapeut-
teja, joiden pohjakoulutus on useimmiten psykologi,
lazkari tai sosiaalityéntekija. Ruotsalaisessa koulutuk-
sessa on kaksi porrasta, 2-vuotinen perustaso ja 3-vuo-
tinen erityistaso. Kuten Suomessa, psykoterapeutti on
Ruotsissa suojattu ja valvottu ammattinimike.
Ruotsissa on noin 350 koulutettua lasten- ja nuo-
risopsykoterapeuttia, joista suurin osa on kouluttau-
tunut Erica -sdatiéssi. Enemmistéd psykoterapeuteista
tyoskentelee julkisella sektorilla, mutta pieni osa lapsi-
ja nuorisopsykoterapeuteista ja — psykoanalyytikoista
ottaa vastaan myds yksityisesti. KELA -kuntoutusta tai
kuntien ostopalvelusysteemii vastaavaa toimintamallia

ei Ruotsissa ole.
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Tutkimus Erica -saatiossa

Erica -s&ition tieteellinen tutkimus keskittyy lapsi- ja
nuorisopsykoterapiaan, erilaisiin koulutuksellisiin ja
pedagogisiin kysymyksiin t4lla alueella seki tyénohja-
us- ja oppimisprosesseihin. Erica -saition tutkimuksia
esitelldidn sdiannoéllisesti kansainvilisissi kongresseis-
sa. Julkaisuja on tuotettu vuodesta 1986, joista esi-

merkkeini ovat seuraavat raportit:

«¢  EPOS (The Erica Process and Outcome Study)

¢ Turning-points in child psychotherapy, a larger
project consisting of several minor studies.

-¢  Emotional learning.

«¢  Countertransference in psychotherapy with
children and adolescents.

¢ A historical account of the Erica Foundation’s
training in child psychotherapy.

«¢  Psychotherapy with children and adolescents
from a historical perspective.

¢ Parental treatment.

¢ Evaluation of the Erica Foundation’s course in
the psychodiagnostic evaluation of children.

«¢ A follow-up study of the children who have
attended the Erica Foundation’s special pre-
school, now called day treatment unit.

«¢  Psychotherapywith children with failure in their
capacity for relatedness, from the therapist’s
perspective.

«¢  The Machover method. A handbook with a de-
velopment theory perspective.

«¢  Description and analysis of the role of course

tutor

Lopuksi

Luettuamme Elisabeth Cleven kirjan “Kaaoksesta kohti
eheyttd” psykoterapiakoulutuksemme ensimmaisena
liksyni, oli kaikkien mielessi toive piista katsomaan
konkreettisesti missi Elisabeth ja Douglas 7-vuotisen
psykoterapian aikana tyéskentelivit. On sanottava, et-
t4 Erica -sdition upea rakennus kapeine portaineen ja
Cleven kirjassaan kuvaama psykoterapiahuone todella
tuntuivat tutuilta!

Nina Pyykkonen

Turun lasten- ja nuorisopsykoterapian
YET-koulutus 2003-07
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Kokemusta rikkaampana?

esi ei ole kesa ilman retked Linnanmielle. Vii-

meistadn siind vaiheessa, kun sukulaislapset

majoittuvat vierailulle ja kaipaavat sisiltéd
paivadnsi, on varma patenttiratkaisu suunnata kohti
huvipuiston houkutuksia. Ja kun ollaan piisty sithen
vaiheeseen, jossa on vain pakko luottaa siihen, etti
aina hiukan arveluttavilta tuntuvat turvakaaret hoita-
vat taistelun maan vetovoimaa vastaan talldkin kertaa
kunniakkaasti, huomaa mielessa pyérivin useita kysy-
myksii elimin rajallisuudesta ja rajojen testaamisen
mielekkyydesta. Silti huvipuistoissa on jotain oudon
addiktoivaa - alituista vaaran ja omien pelkojen koh-
taamista olosuhteissa, joissa ei tavallisesti kuitenkaan
ole oikeita vaaroja tai pelonaiheita. Huvipuistot halu-
avatkin tarjota Elimyksii.

Omia rajoja on kuluneen kesin aikana testattu
myo6s hyvin erilaisissa olosuhteissa. Itsestani tuntuu,
ettei kesddn mahtunut montakaan viikonloppua, jona
ei olisi uutisoitu usein jopa lukuisista kuolonkolareista.
Valtaosa uhreista oli surullisen tuttuun tapaan nuoria,
ajokortin hiljattain saaneita miehii. Tv:ss4 liikennetut-
kija puhui elamyshakuisuuden noususta, joka on heijas-
tunut myos tielitkennekiyttiytymiseen. Thmisiin on toki
mahtunut kuolemaa pelkddmittémii nuoria aina, mutta
miksi elamyshakuisuuden ajatellaan olevan aikamme uu-
siilmig?

Entisini aikoina vaaran elamyksii ei tarvinnut
erikseen hakea. Eldmi pikemminkin oli suojautumista
vaaroilta. Eloonjadminen pohjautui tietoon ja ymmar-
rykseen vaikkapa siin tai villieldinten kdyttaytymisesta.
Descartes’n viite "Ajattelen, siis olen” tuli todistetuksi
kaantopuolensa kautta: ellei ajatellut ja tehnyt havainto-
ja ymparistostain, olemassaolokin joutui uhatuksi. Asi-
oista eniten tietdvilla oli parhaat mahdollisuudet selviti.
En voi olla ajattelematta, kuinka vaikkapa jo hieman van-
hanaikaiseksi kdyneiden tietokilpailuiden suosio juon-
taa juurensa tisti: selviytyjin oli aikoinaan pakko olla
tietoviisas, joten tietokilpailun voittajia on ihailtu juuri

heidin eldminpotentiaalinsa vuoksi.

UPSY-posti

Nykyelamai on kuvattu vaativaksi ja julmaksi. T4-
mai on osaltaan totta, mutta yhti totta on my®és se, ettei
meidin enai tarvitse olla tietoviisaita selviytyiksemme.
Lihes jokaisen asian hoitoon léytyy osaava ammattilai-
nen. Tietoa ei endi tarvitse samalla lailla kuljettaa mie-
lessaan, silla netisté voi aina tehd4 ndppérin ja usein tu-
loksellisen pikahaun. Ehki tieto ei ole end4 samalla lailla
sykahdyttavas, kun sen yksi funktio - selviytyminen - on
karissut pois? Voimme sitoa olemassaolomme muihin
tekijoihin. Voisiko olla niin, ettd nykyisin rakennamme-
kin olemassaolokokemuksemme elimysten varaan juuri
tista syystid? "Koen elamyksii, siis olen”. Tietokilpailut
ovat korvautuneet selviytymisohjelmilla. Hurjimmin
rajoja testaava saa yhteisénsa kunnioituksen, silld han
on osoittanut elinvoimansa elimyshakuisuudellaan. Pa-
radoksaalisesti olemme lihentyneet luontoa: kun tiedon
merkitys on vihentynyt, meista on tullut kuin ukkomet-
soja - se, jonka héyhenpeite on virikkiin, on alttein vaa-
roille, mutta myés yhteisénsa ihailluin yksilé.

Syksyn tullen on aika tehda tilinpaitos kesisti ja
sen tarjoamista eldmyksisti. Lisiksi voi suuntautua koh-
tijotain uutta: vaikkapa syventyi syksyn kirjatarjontaan
ja valita lukemisekseen jotain tavallisesta poikkeavaa.
Naissi elamyksissi ei ole kyse elamista ja kuolemasta,
mutta valills on jirisyttivaa kokea, kuinka mieli tekee

tyota laajentaakseen omia rajojaan.

Hyvaa syksya kaikille!
Maarit Roschier
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Vangit muuttuneet
20 vuodessa entista
sairaammiksi

Vangit ja muut rangaistustaan kar-
sivit ovat merkittidvisti sairaampia
kuin kaksikymmenti vuotta sitten,
kertovat Rikosseuraamusviraston
laajan terveystutkimuksen alus-
tavat tulokset. "Tulokset ovat aika
jarkyttavii. Vangeissa on paljon
sairautta”, sanoo rikosseuraamus-
viraston johtava ylilizkari Heikki
Vartiainen. Muutos koskee kaikkia
sairauksia, mutta erityisen paljon
ovat yleistyneet psyykkiset sairau-
det. Yli kaksi kolmannesta vangeis-
ta karsii jonkinlaisesta persoonalli-
suushiirigsta. Myos antisosiaaliset
persoonallisuushiirist seka vakavat
mielenhiiriét ja masennus ovat pal-
jon yleisempii kuin viestossi kes-
kimiirin. Psykopaatteja vangeissa
on peréti 15 prosenttia. Nykyisesti
vankiluvusta laskettuna osuus tar-
koittaa, etti vankiloissa on yli 500
psykopaattia. "M4i4ri on 15-kertai-
nen yleisviesté6n verrattuna’, Var-
tiainen sanoo.
Rikosseuraamusvirasto pa-
ni vuonna 2005 alulle erittiin laajan
tutkimuksen vankien terveydesta,
tyokyvysti ja hoidontarpeesta. Selvi-
tyksen aikana on keritty tiedot 700
vangista ja yhdyskuntapalvelun suo-

rittajasta. Edellinen kattava vankien

terveystutkimus tehtiin 20 vuotta
sitten. Tavanomaisen liikarintar-
kastuksen ohella uudessa tutkimuk-
sessa selvitettiin paihteiden kayttoa,
mielenterveysongelmia sekd tyo- ja
toimintakykya.

Vartiaisen mukaan alusta-
vat tulokset kuvastavat maailmalta
tuttua trendii. Siihen kuuluu olen-
naisesti vankien paihderiippuvuuden
raju kasvu. Suomalaisista miesvan-
geista yhdeksilld kymmenestid on
jokin paihderiippuvuus. Elinkautis-
vangeista 70 prosenttia on alkoholis-
teja, naisvangeista taas 65 prosenttia
huumeriippuvaisia.

Piihderiippuvuuden kas-
vulla on todennikéisesti yhteys myos
sithen, ettid vankiaines on tuomioi-
den perusteita tarkastellen muut-
tunut selvisti parissakymmenessa
vuodessa. Vield 1985 vankien yleisin
pairikos oli omaisuusrikos. Tuomio-
ta kirsi noin 1 500 ihmisti, kun 2006
omaisuusrikoksesta tuomion oli saa-
nut endi noin 6oo vankia. Samaan
aikaan vikivaltarikollisten maira on
ldhes kaksinkertaistunut. Vikivalta-
vankien lukumairi vuonna 1985 oli
noin 700, viime vuonna jo yli 1 200.

15.8.2007 Helsingin Sanomat
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Sosiaali- ja terveysalalle
hakevien rikostaustat
selvitykseen

Ri-

sikko kiynnistii ensi viikolla la-

Peruspalveluministeri Paula

kiuudistuksen, joka velvoittaa
selvittdmaan kaikkien sosiaali- ja
terveysalalla tydskentelevien hen-
kiléiden taustat ja mahdollisen ri-
kosrekisterin. Asiasta kertoo per-
jantain Aamulehti. Nykyisin laki
velvoittaa tarkastamaan vain lasten
kanssa tyoskentelevien opettajien
ja hoitajien taustat. Risikko haluaa
myds palauttaa terveydenhoito-
alalle pyrkivien soveltuvuustestit,
joista luovuttiin vuosikymmenen
alussa. Ministerin mukaan on syyta
pohtia, pitaako laatia lakisditeinen
testipakko kaikille terveydenhoito-
alalle pyrkiville. Risikon mukaan
laki uusista hoitoalan turvallisuus-
kiytinnoista saattaa tulla voimaan
jo ensi vuonna. 17.8.2007 Helsingin

Sanomat
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Vaitos: Alaikaisten
psykiatrinen hoito
korkeatasoista

Lasten ja nuorten psykiatrinen hoi-
to Suomessa on tuoreen vaitostutki-
muksen mukaan eurooppalaisittain
korkeatasoista. Hoitoa on tarjolla
suhteellisen runsaasti, ja hoitohen-
kilékunta on paremmin koulutettua
kuin monessa muussa maassa. Ala-
ikidisten osastoilla on kuitenkin
pulaa psykologeista, toimintatera-
peuteista ja erityisesti sosiaalityén-
tekijoisti. Tiedot kdyvatilmitindan
Turun yliopistossa tarkastettavasta
viitoskirjasta. 31.8.2007 Helsingin
Sanomat

Tutkimus: Yrittaja
arvostaa vapautta ja
itsenaisyytta

Suomalaiset yrittdjat ovat selvisti
tyytyvaisempii tyohénsia kuin muut
suomalaiset keskimairin. He koke-
vat myds tydssidn huomattavasti
ei-yritt4jia enemman menestyksen
tunteita. Niin kertoo Sampo Pan-
kin tekem4 yrittdjatutkimus, johon
vastasi runsas 7 ooo suomalaista.
Yrittdjia motivoei ennen kaikkea
tyén vapaus ja itsendisyys ja se et-
ta yrittdjana voi toteuttaa itsedan
ja unelmiaan. Vain 12 prosenttia
yrittdjisti piti rahaa tirkedna yrit-
tajyyden motiivina. Tutkimuksen
mukaan sekd todennikéinen uusi
yrittdja ettd kasvuhakuinen yrit-
tija on todennidkéisimmin noin
30-vuotias ammattikoulu- tai opis-
totaustainen mies. Erittdin yleista
on myos, ettd yrittdjan uraa suun-
nittelevalla on yritt4ja ldhipiirissa.

13.9.2007 Helsingin Sanomat

Psykiatristen potilaiden
pakkohoito on
Suomessa yleista

Oulu. Psykiatristen potilaiden pak-
kohoito on Suomessa muita maita
yleisempds, todetaan tuoreessa
viitostutkimuksessa. Lisdksi hoi-
tokdytannoét vaihtelevat eri sairaa-
loissa. Esimerkiksi Oulussa kiyte-
tddn muita sairaaloita yleisemmin
sankyyn kiinni sitomista. Ladketie-
teen lisensiaatti Carita Tuohimaki
kertoo, ettd potilaita ei hoideta kui-
tenkaan viirin perustein. Vapautta
rajoitetaan potilaan etua ajatellen.

14.9.2007 Helsingin Sanomat
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Umberto Eco:

Kuningatar Loanan arvoituksellinen liekki

irjailija Umberto Econ vii-

des suomennettu romaani

"Kuningatar Loanan arvoi-
tuksellinen liekki” alkaa totaalises-
ta amnesiasta. Kirjan padhenkils
ja kertoja Giambattista Bodoni eli
Yambo herdi sairaalasta muista-
matta omaa nimedin, perhettiin
tai henkiléhistoriaansa. Han ikdin
kuin leijjuu maitomaisessa harmau-
dessa, sumussa, joka alkuun onkin

ainut asia, jonka kuvaamiseen hian
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tilaa toipumiselle ja paistikseen tu-
tustumaan Solarassa siilytettiviin
lapsuuden kirjoihinsa ja muihin ta-
varoihinsa.

Solara osoittautuukin todel-
liseksi aarrelidhteeksi — Yambon iso-
isd on uskollisesti siilényt menneen
ajan kirjallisuutta ja musiikkia seka
Yambon itsensi tekemia kouluai-
neita ja kertomuksia. Yambo piisee
tutustumaan itseensi ja lapsuutensa

aikakauteen ikain kuin ulkopuolisen

16ytaa sanoja. Han saa kuulla saa- Kustantaja: silmin: fasismi ja propagandamainen
neensa kohtauksen, joka ilmeisesti WSOY, Porvoo (458s.) kansallismielisyys lyévat lapi lahes
on vaikuttanut hinen aivoihinsa Suomentaja: kaikessa materiaalissa, ja Yambo jou-
siten, ettd koko hinen henkilokoh- Helind Kangas tuu pohtimaan omaa suhdettaan lap-

tainen elimdintarinansa on pyyh-

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

kiytynyt muistista pois. Sen sijaan
persoonattomampi aines on siilynyt mielessa - kirja-
antikvariatistina tydskennellyt Yambo pystyy muista-
maan ja toistamaan lukuisia otteita lukemastaan kir-
jallisuudesta. Erityisesti kirjallisuuden sumukuvaukset
tuntuvat olevan hinen alaansa - syyst4, joka viela tissa
vaiheessa on arvoitus.

Kotiuduttuaan Yambo joutuu himmennyksen
valtaan: Vaimo ja lapset iloitsevat hidnen toipumisestaan,
mutta Yambo ei tied4, millainen hinen suhteensa heihin
on ollut. Antikvariaatissa tydskentelevi Sibilla vaikuttaa
kovin viehkealts, mutta kuinka Yambon tulisi suhtautua
hineen? Olivatko he olleet rakastavaisia — jos olivat, mil-
laiset heiddn vilinsi titd nykya ovat? Yambo ymmartis,
ettei hin voi saada vastausta kysymyksiinsa kuin oman
muistinsa kautta, silla kysymykset tuntuvat liian hen-
kilokohtaisilta lausuttaviksi 44neen. Vaimo ja muut li-
heiset yrittivit rakentaa miehelle timin eldméintarinaa,
mutta hekiin eivit voi tayttia kaikkia aukkoja, etenkin
kun Yambo on ollut suhteellisen vaitelias tiettyjen vai-
heidensa suhteen. Paine ja halu muistaa eivit helpota
Yambon tilannetta. Vaimon ehdotuksesta hin lihteekin

Solaraan, lapsuutensa kesinviettopaikkaan, saadakseen
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suutensa aikakauteen. Hin huomaa,
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kuinka hinen identiteettinsi on ra-
kentunut lukuisten, keskeniin ristiriitaisten element-
tien varaan: vuoroin hian on kouluaineissaan isinmaal-
lisuutta ja reippautta uhkuva poika; vuoroin sarjakuvien
aatteellisesti uskalias maailma on toiminut hinen innoi-
tuksensa lihteenid. Yambo l6ytii kirjoituksissaan myos
kertomuksia ensirakkaudestaan ja tihan liittyvistd pet-
tymyksistd. Mutta millaista tytt64 han on rakastanut? Ja
millainen hin on oikeasti noihin aikoihin ollut? Aikakau-
den lehdet, kirjat ja musiikki eivit tuo tdhin vastausta,
mutteivit mydskiin hianen henkilokohtaisemmat kirjoi-
tuksensa. Kaikki on edelleen sumun peitossa...
Umberto Econ kirja on ennen kaikkea kirja kult-
tuurista. Eco vydryttii lukijansa eteen valtavan tieto- ja
sivistysmairinsi, joka tissi tapauksessa liittyy Italian
historiaan toisen maailmansodan tienoilla. Han piirtaa
uskollisen tarkkaa ajankuvaa siit4, mita ihmiset lukivat
ja kuuntelivat tuolloin seki tuo esille laajempia yhteis-
kunnallisia tekijoita sille, millaiset seikat vaikuttivat
sithen, mita ihmisten ylipa4dnsi oli mahdollista lukea
ja kuunnella. Samalla hian pohtii yksittidisen ithmisen —
Yambon - kasvua ja persoonallisuuden rakentumista val-

litsevien olosuhteiden varjossa. Kokonaisuus hahmottuu
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lukijallekin pikku hiljaa, silla padhenkilén vaillinainen
muisti ei riiti ylittdmain hinen 16ytamiensa tietoldh-
teiden sensuroituja ja viaristeltyji nikékulmia. Koko-
naisuus rakentuukin ristiriitaisten osatekijoéiden kautta,
ja sen vihittdinen hahmottuminen vaatii kirsivillisyyt-
ta etenkin sellaiselta lukijalta, joka ei itse ole kokenut
Econ kuvaamaa miljééti. Econ kirja onkin hyvin kirjal-
linen kirja - ja omalla tavallaan siitd uhkaa tulla myds
konkreettinen kertomus unohtamisesta, silla hetkittiin
Yambon kohtalo tuntuu lihes unohtuvan yleisempien
teemojen yksityiskohtaisen tarkastelun taakse.
Umberto Eco ei kuitenkaan lopulta piasta luki-

jaansa hukkumaan persoonattomiin detaljeihin vaan

muistilla on tapana olla. Se virkoaa varsin dramaattisissa
olosuhteissa ja tarjoaa Yambolle tarinan sielt, tarinan
taalts, kunnes pikku hiljaa Yambo onnistuu kertomaan
itselleen my6s eldimansi vaietuimmista kokemuksista.
Samalla sumukin saa muotonsa ja merkityksensa. Lo-
pulta romaani sukeutuu varsin kauniiksi ja ehjaksi ker-
tomukseksi niin yhdests elimistd kuin myés kokonai-
sesta ajanjaksosta, josta on jilkikiteen haluttu vaieta.
Kuningatar Loanan arvoituksellinen liekki onkin varsin
humaani kannanotto ihmisen haavoittuvaisuuden seka
elimin rajallisuuden ja ainutkertaisuuden arvostamisen
puolesta. Samalla se haastaa lukijan tutkimaan oman
mielensa ullakoiden katkoja. Talle kirjalle kannattaa an-

sallii my6s Yambon henkilokohtaisten muistojen herdi- taa aikaa.

misen, miki tuo uutta syvyyttd aiemmin esitettyyn ajan-

kuvaan. Yambon muisti on kuitenkin oikukas — kuten Maarit Roschier
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Tyoterveyspsykologien toimikunta

( - Eli erdicin noviisin kertomuksia)

,, lku aina hankalaa” sanotaan sananlaskussa.
Toisaalta sananlaskun mukaan myés "lopussa
kiitos seisoo”! Tama lohdullinen ajatus mieles-
sani hakeuduin, tulin valituksi ja aloitin tydskentelyn
Psykologiliiton Tydterveyspsykologien toimikunnassa
tdmin vuoden alussa. Olen kyllikin noviisi niin tyé-
terveyspsykologian kuin toimikuntatyéskentelyn suh-
teen, mutta jos vain into voi korvata osaamisen, niin
sitten olen tosi haka!

Tyoterveyspsykologien toimikunnassa tapahtui
tini vuonna todellinen “vallanvaihto”, silli vanhasta
toimikunnasta jatkaa uudessa kokoonpanossa vain pu-
heenjohtajamme Kari Kaarento (Hepsy). Eero Kankaan-
pai (Upsy) on aikaisemmin ollut asiantuntijajisenend
mukana, mutta me loput kolme jisentd olemme tiysin
uusia tulijoita: Anneli Kellberg (Kypsy), Kaisa Mannikko
(Kepsy) ja mini (toimikunnan sihteeri) siis kotiyhdistyk-
sestimme, Uudeltamaalta. Oma motivaatio osallistua
toimikuntatydskentelyyn perustuu (kuten ehki niin mo-
nilla muillakin kollegoillamme eri toimialueilla!) siihen,
ettd yksin tydskentelevini kaipaa kipedsti muiden naks-
kulmia - ja silkkaa tietoakin!

Oma urani tyéterveyspsykologina alkoi noin kol-
me vuotta sitten. Sitd ennen olin kohdannut vastaavia
asioita tydévoimahallinnon ja aikuiskoulutuksen nike-
kulmasta seki tyénohjaajana toimiessani. Tyéterveys-
psykologien toimikunnassa tygskennellessi olen jo nyt
saanut erittiin paljon tietoja ja taustoja, jotka tukevat
omassa ty§ssi ja auttavat hahmottamaan tyékenttdmme
kokonaiskuvaa. Ja sehin tissi tydssi on juuri parasta,
etti tyénkuva on niin monipuolinen! Tyéterveyspsyko-
logina teen seki yksilo- ettd ryhmityotd, tiimitydsken-
telya niin tydterveyshuollon sisilld kuin asiakkaiden eli
yritysten/tyonantajien kanssa, annan ohjantaa ja neu-
vontaa, osallistun tyépaikkakéynteihin ja niiden pohjalta
tehtavien suositusten laadintaan, toimin asiantuntijana
neuvotteluryhmissi ja niin edelleen. TAman laajan, mut-
ta mielenkiintoisen tehtivikentin haltuunotto on ollut

paljon "tukevampaa” ja mielekkdidmpai, kun olen nyt
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paissyt nauttimaan toimikunnan jisenten keskinaisisti
keskusteluista ja tietojen jakamisista sekd perehtymiin
toimikunnan aikaisempaan tyésarkaan ja erityisiin huo-
mionkohteisiin.

Tyoterveyspsykologiasta ja sen toimikunnasta ei
ymmartiikseni voi puhua ilman mainintaa KELAstal?
Niin omassa tydssani kuin toimikunnassa puhe kiin-
tyy vikisinkin KELAan ja sen miirittdmiin raameihin
tyoterveyspsykologien tydlle. Koko tyéterveyshuollon
toiminta - ja psykologien ty¢ sielld "sisilld” - pohjautuu
tyoterveyshuoltolakiin, jonka uudistus vuonna 2001 on
ollut merkittiva tapahtuma. Mutta kdytinnén tyémme
toteutuksessa ja arvioinneissa kohtaamme viistamatta
KELAn miarittdmét rajat ja suositukset tyterveyshuol-
lon toiminnalle. Periaatteessa tyoterveyspsykologien (eli
tyoterveyshuollon asiantuntijoiden) toiminta pohjautuu
tyoterveyshuollon niin sanottujen ammattihenkiléiden
(eli tysterveysladkireiden ja -hoitajien) havaitsemaan
ja maarittamaan tarpeeseen. Kaytanndssa sitten tor-
matiin sithen, ettd KELAn virkailijat, jotka kisittelevat
tyénantajien tydterveyshuollon kustannusten korvaus-
hakemuksia, saattavat todeta psykologin tyén olevan “ei
korvattavaa” eli EI tyoterveytti edistdvaa ja sitd tukevaa
toimintaa tyéterveyshuollon ammattihenkiléiden arvi-
osta huolimatta...

Psykologiliiton tydterveyspsykologien toimikun-
nan tavoitteet on liiton Internet-sivuilla todettu muun
muassa seuraavasti: “Toimikunta edisti4 tyéterveyspsy-
kologien asemaa seki yhteniisen ammatillisen tiyden-
nyskoulutuksen aikaansaamista. Toimikunta jirjestii
kaikille tydterveyspsykologeille yhteiset neuvottelupai-
vit seki pyrkii seuraamaan uuden tyéterveyshuoltolain
toteutumista kiytannossi.”

Uuden lain "hengen” mukaisesti tyéterveyshuol-
lon asiantuntijoiden (muun muassa psykologit ja fysio-
terapeutit) kdyton oli tarkoitus lisd4ntya ja vakiintua,
mutta valitettavasti tilastot eivit niyti osoittavan tita
tosiasiaa vaan juuri pdinvastaista. Juuri tihin seikkaan

uusi toimikuntamme haluaa erityisesti vaikuttaa, kuten
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edeltiavitkin toimikuntien kokoonpanot ovat tehneet.
Asia on erityisen tirkei siksi, ettd vain lainsdidantoa ja
korvauskiytintoja tarkentamalla ja parantamalla voi-
daan turvata ja lisatd tyoterveyspsykologisen asiantun-
tijuuden hyviksikayttoa asiakasyrityksissamme!
Toimikuntatygskentelyn tirkeytts asioiden eteen-
piin viemisessa korosti mielestdni hienosti se, etti uusi
toimikuntamme sai huhtikuussa ilon ja kunnian kokoon-
tua heti alkuvaiheessaan yhteisen péydan didreen tyoter-
veyspsykologian "vanhojen rouvien ja herrojen” kanssa.
Sirkku Kivisté oli koonnut meille mahtavan "perehdy-
tyskansion”, jossa konkretisoituivat kaikki kannanotot
ja se huikea ty9, jota toimikunta on aikaisemmin tehnyt
ja saanut aikaan. Toimikunta on menneini vuosina aktii-
visesti laatinut ja toimittanut asiakirjoja ja kannanottoja
muun muassa Sosiaali- ja terveysministerié6n, Eduskun-
nalle ja Kansanelikelaitokselle tySterveyspsykologisen
tietdmyksen kiyton laajentamiseksi ja lisidmiseksi tyo-
terveyshuolloissa. Tamin tyén jatkaminen ja esilld pi-
taminen on myos nykyisen toimikuntamme paitavoite.
Toimikuntamme piitti jokavuotisen neuvottelupdivin
sijaan tdnd vuonna jarjestid kyselyn, jolla pyrimme kar-
toittamaan tyéterveyspsykologien “kentilld” havaitse-
mia ja kohtaamia episelvyyksid tyén mairiytymisessi

ja toteutuksessa.
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Olemme kesikuussa 2007 toimittaneet Psykologi-
liiton avustuksella keskitetyn siahkopostikyselyn kaikille
tyoterveyspsykologina toimiville psykologeille. Kesi- ja
loma-ajasta huolimatta vastauksia ja kertomuksia ole-
massa olevista haitoista (kuten iloistakin, todettakoon!)
tyoterveyspsykologien tydssi on kertynyt melkoinen
nippu. TAmén toivon ja oletan kertovan asian tirkeydes-
ti seka kaikkia “meikildisia” koskettavasta luonteestal!
Toimikuntamme paitavoite on siis edelld mainitun ky-
selyn tulosten pohjalta koostaa tyéterveyspsykologisia
nikokulmia ja "eldvin elamin” esimerkkeji paittajille
eteenpdin vietidviksi. Samalla, kun kisittelemme ja tii-
vistimme kyselyn tuloksia, toimikuntamme varmaankin
hitsautuu yha kiinteimmaiksi ja paremmin toimivaksi

ryhmiksi. Eikd muuten ole huono tulos sekiin!

Eva Ora

Tysterveyspsykologi

Hyvinkiin kaupunki/terveyskeskus
Tyéterveyshuolto
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Pohjois-Libanonin tsunami:

Evakkotulva Beddawin pakolaisleirissd
Kuvat: Beit Atfal Assumoudin kuva-arkisto

oukokuussa alkoivat Poh-

jois-Libanonissasijaitsevas-

sa Nahr el-Baredin leirissi
taistelut Fatah al-Islam -ryhmitty-
man ja Libanonin armeijan valill4.
Me Suomessa veisasimme suvivirt-
ta:”... keviisen kukoistuksen se saa
kuin Libanon.” Samoihin aikoihin
pommitukset havittivit Nahr el-
Baredista kaiken vihredn ja raken-
nuksista tuli raunioita.

Liheisen Beddawin pako-
laisleirin asukas vertasi evakkojen
tuloa tsunamiin. Beddawin 18 ooo
asukasta ovat saaneet majoitetta-
vikseen 14 ooo asukasta lisda. Kun
Suomessa asukastiheys on 17 ihmist4 neliokilometrill3,
on Beddawin puolentoista neliékilometrin alueella nyt
32 000 asukasta.

Psykologien Sosiaalinen Vastuu ry:lld on ollut
yhteisty6ta jo vuodesta 1984 alkaen palestiinalaisen Na-
tional Institution of Social Care and Vocational Training
-jarjeston kanssa. Jarjeston arabiankielisen nimen Beit
Atfal Assumoud (BAS) "sumoud” tarkoittaa kestavyytt4,
sinnikkyytta. BAS perustettiin 1976 Libanonin sisallis-
sodan alkuvaiheissa orvoiksi jadneiden lasten huostaan
ottamiseksi. Siitd on sinnittely alkanut.

Lastenkodista on kasvanut jirjestd, jolla on sa-
takunta tyontekijai ja monimuotoista toimintaa. YK:n
avustusjarjest6 UNRWA vastaa palestiinalaisten tervey-
denhuollosta ja peruskoulutuksesta. Mutta kun valtiota
ja sosiaaliturvaa ei ole, palestiinalaisten on muuten ra-
kennettava eliméinsi puitteet itse: piivikodit, sosiaali-
ty6, hammashuolto, perheneuvolat, erityisluokat kou-
luista poispudonneille, vapaa-ajan harrastustoiminta,
elinkeinotoiminta, ammatillinen koulutus ja ulkomaiset

yhteydet avustusjirjestoihin.
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BAS on jalleen tini kesidni osoittanut olevansa

nimensi veroinen. Nahr el-Baredin toimintakeskuksen
johtava sosiaalityontekija Abdallah Baraki, nelilapsisen
perheen isi, on niiti, joista sanotaan: "Hineltd meni
kaikki.” Passittomat, paperittomat rutikdyhit ovat myos
ongelma niille, jotka haluavat rekistereisti tarkistaa, on-
ko tillainen ithminen olemassa ollenkaan.

Tassikin tilanteessa Abdallah on yksi niist4, jotka
jatkavat tyotddn ja organisoivat Beddawissa hiatdaputoi-
mintaa. Beddawin melussa, ahtaudessa ja kuumuudes-
sa on ollut hankala luoda arkirutiineja. Nuoret alkoivat
kayda kuumana. BAS organisoi saksalaisen ja italialaisen
avustusjirjestén rahallisella tuella sadalle nuorelle sii-
voustyoti. Evakkonuoret itse siivoavat 7,45 euron péi-
vipalkalla evakoiden majoituspaikkoja. He ovat saaneet
tydstdan runsaasti kiitosta.

Tsunami ja pommi ovat psykologisesti erilaisia.
Tsunamilla on olemassa syy, joka ei ole ihmisen aiheutta-
ma. Nahr el-Baredin asukkaille ja heid4dn majoittajilleen
taistelujen syy on spekulaatioiden aihe. BAS:ilta viikkora-

porteissa kerrotaan toistuvasti leirilld kiertivan huhuja,
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jotka vaikeuttavat kaikkien, etenkin lasten olemista. Lap-
set kuulevat puheita ja pelkaivit. Raporteissa kuvataan,
miten BAS ja muut jirjestot auttavat timin ongelman
ratkaisemisessa: pidetdin kokouksia, jarjestetddn ditiryh-
mij, kierretdin kodeissa, selostetaan asioita. Hatdaputyo
on myos tyynnyttimisti. Ei-uskonnollisena ja epapoliit-
tisena jirjestona BAS koetaan luotettavaksi toimijaksi.

Kunpa he jaksaisivat taas timin vaiheen ylitse.
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Jos PSV:n Libanonin hanke kiinnostaa, tutustu
toimintaan nettisivuilla vastuu.fi/libanon. Kirsti Palo-
sen blogi on saanut runsaasti kiitosta elavisti ja psyko-
logisesti kiinnostavasta raportoinnista. Hin on tidmin
kesian toiminut Beddawissa vapaaehtoistyontekijana,
joten tietdd, misti kirjoittaa. Sivuilla on myés nappi, jos-
ta painamalla aukeaa lomake tukijiseneksi liittymista
varten. Usea upsyldinen onkin jo mukana. Teille parhaat
kiitokset. BAS:in tyontekijéitten mukaan on ihmeellisen
keventaviai, kun tietdi, ettd jossain kaukana on ihmisii,
jotka tahtovat tukea heidin ty6tain. Sinnikkyydells ele-

td4n mustienkin aikojen lapi.

Tervetuloa mukaan.

Sirkku Kivisto
P. 0400 -457 493
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The Haunted Self -

Structural

Dissociation and the Treatment of
Chronic Traumatization

imensi mukaisesti kirjan tavoitteena on antaa

kattava katsaus krooniseen traumatisoitumi-

seen seki sen hoitoon. Kirja jakautuu kolmeen
osaan, joista ensimmdinen esittelee pitkikestoisesta
traumatisoitumisesta aiheutuvat erilaiset strukturaa-
lisen dissosiaation muodot, toinen janetilaista toimin-
nan psykologiaa ja kolmas traumahoitoa. Kirja on sen
verran kattava lukupaketti, etti esittelen siita ldhinni
kirjan ensimmadisen osan ja sivuan lyhyesti traumahoi-
don perusperiaatteita.

Kirjan ydinkisite on dissosiaatio, jolla tidssa tar-
koitetaan nimenomaan P. Janet'n 19oo-luvun alussa luo-
maa kisitystd dissosiaatiosta tietoisuuden ja persoonal-
lisuuden muodostavien ajatus- ja toimintajirjestelmien
jakautumisena. Dissosiaatio on seurausta tapahtumasta,
joka on siind méairin voimakas, dkillinen, hallitsematon,
ennustamaton ja negatiivinen, etti se aiheuttaa kohteel-
leen psyykkisen trauman eli jonkinasteisen traumaperai-
sen hiirién. Dissosiatiiviset oireet voivat olla positiivisia
(kuten takaumat) tai negatiivisia (kuten muistamatto-
muus ja tunteettomuus), joista viimeksi mainittujen on
ajateltu olevan ensin mainittuja pysyvampia ja myos vai-
keahoitoisempia. Traumatisoitumista ajatellen erityisen
haavoittavia ovat toistuvat varhaiset kiintymyssuhdetta
vaurioittavat ja mahdollisesti hengen vaaralliset vaki-
valtatilanteet, joissa lapsi jai ilman sosiaalista tukea.
Kirjoittajien mukaan timéankaltaiset kokemukset aihe-
uttavat persoonallisuuden strukturaalisen dissosiaation
eli rakenteen, jossa “erilaiset psykobiologiset alajirjes-

telmit ovat tarpeettoman jaykkii ja toisistaan irrallisia”.
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Janet’n mukaan psyykkisesti tervettd ihmisti luonnehtii
voimakas kyky integroida sisiisii ja ulkoisia kokemuksia,
minki persoonallisuuden dissosioituessa ei siis onnis-
tu. Yleensi synteesiin ja realisaatioon jakautuva integ-
raatio tapahtuu vilittémaisti ja automaattisesti, mutta
traumatisoivissa tapahtumissa niin ei kdy. Synteesin
puuttumisen vuoksi traumakokemus jaa pirstaleiseksi.
Ja vastaavasti realisaation puuttumisen vuoksi muusta
elaminhistoriasta irralliseksi, koska tapahtumasta puut-
tuu personifikaatio ja presentifikaatio. Tapahtuma ei si-
ten tunnu omakohtaiselta, samoin siit4 jaa puuttumaan
alku ja loppu. Presentifikaation puuttumisen vuoksi
traumaattiset tapahtumat elavit vahvasti "t4ssi ja nyt”.
Heikko persoonallisuuden koheesio ja integraatio nikyy
selkeimmin vaihteluna traumaattisten tapahtumien uu-
delleen eldmisen ja niiden vilttelyn valilla. Tama kak-
sivaiheisuus on myds posttraumaattisen stressihairién
(PTSD) ydin.

Kirjoittajien mukaan traumantapahtuman aihe-
uttama dissosiaatio ei ole mielivaltaista tai sattumanva-
raista vaan se noudattaa kahta keskeista psykobiologista
jarjestelmad, jotka ovat miellyttivien asioiden - kuten
ruoka ja kumppanuus - 1ihestyminen ja vastenmielisten
asioiden - kuten vaara ja uhka - vilttiminen. Vaikka la-
hestymis- ja vilttamiskidyttdytyminen on jokapaiviisti,
ei ko. jarjestelmien ole tarkoitus toimia samanaikaisesti.
Jos niitd molempia jatkuvan uhkatilan tavoin vaaditaan
pitkikestoisesti, niin ristiriitaan vastaamisen seurauk-
sena saattaa olla melko jaykki persoonallisuuden jakau-

tuminen.
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ANP ja EP eli strukturaalisen
dissosiaation tasot

Persoonallisuuden strukturaalista dissosiaatio voi olla
primaaria, sekundaarista tai tertiddrista. Tama luokit-
telu perustuu brittildisen Myersin I maailmansodan
aikaisiin késitteisiin ndenndisen normaalista (ANP
eli Apparently Normal part of personality) ja emotio-
naalisesta persoonallisuuden osasta (EP eli Emotional
part of Personality). Myersin mukaan traumaperiinen
dissosiaatio jakaa persoonallisuuden paivittiisesta el4-
masta huolehtivaan ANP:hen ja traumamuistoa kanta-
vaan EP:hen. Kirjan esitteleméssi traumamallissa pri-
maarissa strukturaalisessa dissosiaatiossa on yksi ANP
ja yksi melko kapea-alainen EP. Taiméankaltainen jakau-
tuminen tapahtuu tyypillisimmin yksittiisen trauma-
tisoivan tapahtuman seurauksena, mik4 diagnostisesti
ajatellen tarkoittaa yksinkertaista PTSD:ta. Arkiela-
main keskittymisen lisiksi ANP pyrkii erilaisin (sijais)
toiminnoin valttdimain traumamuistoja. Esimerkiksi
viiltely ja itsensi satuttaminen voivat olla sijaistoimin-
taa, mutta nikyvii kiytosta yleisempia ovat hallitse-
mattomat tunteet, jotka vaativat kieltimisti, projek-
tiota ja splittausta. Vaikka EP olisi kapea-alainenkin,
ovat "sen” kokemat tunteet niin intensiivisia, etteivit
ne ole adaptiivisia tai tuo helpotusta. Kroonisen lap-
suusidn hyviksikayton ja laiminlyénnin ajatellaan
johtavan monimutkaisempaan eli sekundaariin struk-
turaaliseen dissosiaatioon, jossa on useampi EP, mutta
edelleen vain yksi ANP. Tertidarissa dissosiaatiossa eli
diagnostisesti ajatellen dissosiatiivisessa identiteet-
tihairiéssi (DID) myés ANP on jakautuu kahteen tai
useampaan osaan. Myés EP voi muodostaa monimut-
kaisen psykobiologisen rakennelman, joihin kuuluu
erilainen yhdistelma affekteja, kognitioita, havaintoja
ja motorisia toimintoja. Ndista esimerkkeini on mai-
nittu mm. jdhmettyminen, pako, taistelu ja totaalinen
alistumisen tila, joista EP fiksoituu juuri siihen toimin-

tajirjestelméin joka aktivoituu traumahetkell.
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Kolmivaiheinen traumahoito

Kirja noudattaa traumojen hoidossa yleisesti kiytettya
kolmivaiheista mallia, joista ensimmdiinen keskittyy
vakauttamiseen, toinen varsinaiseen traumaattisten
tapahtumien kisittelyyn ja kolmas persoonallisuuden
integraatioon. Kirjoittajien mukaan traumahoito on
pelkojen kohtaamista. Hoidon ensimmaisessi vaihees-
sa pyritiin kohtaamaan kiinnittymisen (attachment)
ja menettdmisen (attachment loss) pelot eli luomaan
turvallinen terapiasuhde. Hoidon ensimmaéiseen vai-
heeseen kuuluu myés traumaan liittyvien pelottavien
ajatusten, tunteiden, toiveiden ja muistojen kohtaami-
nen. Erityistd huomiota kiinnitetdin traumaperiisten
dissosiatiivisten osien kohtaamisen pelkoon. Vasta
tamin jalkeen voidaan siirtyi traumahoidon toiseen
vaiheeseen eli varsinaisten traumaattisten muistojen
kohtaamiseen ja tydstimiseen. Kolmannessa vaihees-
sa tyoskennelliin persoonallisuuden integroimiseksi,
mihin kuuluu normaaliin elimé&éin liittyvien pelkojen
kohtaaminen.

Dissosiatiivisen hairion vakavuus tai hoidon
haastavuus ei liity yksiselitteisesti eri persoonallisuu-
den puolien m#irddn vaan niiden autonomisuuteen.
Miti autonomisempia EP:t ovat suhteessa ANP:hen tai
ANP:t suhteessa toisiinsa, sitd hitaampaa on hoidossa
integroida ne yhdeksi kokonaiseksi persoonallisuudek-
si. Kompleksisimpien traumojen hoidoissa tavoitteena
voi olla yksinomaan tilanteen vakauttaminen eli pelkki
hoidon ensimmaiinen vaihe. Traumahoidolle tyypillisesti
eteneminen ei ole lineaarista vaan erityisesti I ja Il vaihe
vuorottelevat. Onnistuneen hoidon edellytyksen pide-
tadn huolellista kliinista arviointia, jossa on huomioitu
sekd traumatisoitumiseen liittyvit oireet ja hairiot ettd
persoonallisuuden rakenne ja toiminta. Toisena olennai-
sena edellytykseni onnistuneelle hoidolle on riittivin
henkisen energiatason (mental level) saavuttaminen ja
yllapito. Kaytinnossa timai tarkoittaa mm. siti, ettd hoi-
don alussa kiinnitetddn paljon huomioita paivittiisen

toiminnan adaptiivisuuteen.
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Traumamalleissa dissosiaatiota pidetidin yleisesti
yhteni traumatisoitumisen oireena (kuten PTSD:ss3),
mutta tiassi kirjassa traumahetkellid tapahtuvan disso-
siaation ajatellaan olevan traumatisoitumisen “edelly-
tys” ja muuta trauman jilkeistd oireilua selittiva asia.
Yhdella lukukerralla ja pienelli lisiselailulla itselleni jai
epaselviksi, mikd on kroonisen traumatisoitumisen ai-
heuttaman persoonallisuuden strukturaalisen dissosi-
aation ja persoonallisuushiiriéiden vilinen suhde ja ero.
Uutta esitetyssd traumamallissa oli ajatus siit4, etta per-
soonallisuuden katsotaan traumatisoivien tapahtumien

jalkeen jakautuvan tarkasti rajattujen psykobiologisten
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rakenteiden mukaisesti eli karkeasti ottaen vilttimian
vastenmielisid kokemuksia ja ldhestymaan miellyttavia
kokemuksia. Persoonallisuuden rakenne voi kuitenkin
dissosioitua yksinkertaisesti tai 44rimmaiisen monimut-
kaisesti, mill4 on merkityksensi hoidon kannalta. Uutta
mallissa on hoidon mieltdminen pelkojen kohtaamisena,
vaikka hoito muuten nojaa perinteiseen traumahoidon

kolmivaiheiseen malliin.
The Haunted Self

Onno Van Der Hart, Ellert R. S. Nijenhuis, Kathy Steele.
2006
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senioripsykologien jiljilld

Psykologi Sirkku Kivisto
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Kysymykset, jotka Sirkku sai

vastattavakseen:

1. Missd ja milloin opiskelit psykologiksi?

2. Kuinka pdddyit opiskelemaan psykologiksi?

3. Kertoisitko pddkohdittain eldmdsi ja urasi eri
vaiheista?

4. Millaisia painopisteiti sinulla on ollut ja
millaisia lisdkoulutuksia olet hankkinut
urallasi?

5. Mitkd ovat olleet oman tyéssd jaksamisesi
avaimet?

6. Mitd mietteitd tuleva elikkeelle jddminen
sinussa herdttdd?

7. Millaisia merkittédvid muutoksia olet havainnut
tydeldmdssd vuosien aikana psykologina?

8. Mitdi ohjeita antaisit nuorelle, innokkaalle
psykologille?
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1 Olen opiskellut psykologiksi Helsingin Yliopistos-
sa 1960-luvulla. Opettajiani ovat olleet professorit

Kai von Fieandt, Arvo Lehtovaara, Olavi Viitama-
ki, Yrjo-Paavo Hayrynen ja Pirkko Saarinen. Harjoitte-
lun suoritin Hesperian sairaalassa. Sielld ohjaajani oli

psykologi Harriet Hagman.

2Psykologian opintojen valinta oli varmaan osal-
taan sattumaa. Isi olisi toivonut minusta provii-

soria ”leipi on varma, ladkkeitd tarvitaan aina”.
Joku hieman minua vanhempi tuttava oli lihtenyt
Helsinkiin opiskelemaan psykologiaa ja muistan ky-
selleeni hinelts, millaista se on. Suoritin psykologian
approbaturin jo abiturienttivuonna Kuopion kesiyli-
opistossa. Kuopiossa aivan uudessa ammatinvalinnan-
ohjauksessa kdvin tuumaamassa tulevaisuutta. Jos
avossa esille tullut vaihtoehto olisi toteutunut, olisin
ehki informaatikko jossain kirjastossa; suoritin kir-
jastoharjoittelun Kuopion kaupunginkirjastossa. Sielti
liksin vahiksi aikaa Saksaan piikomaan. Saksasta oli
mukava palata ja aloittaa opiskelu yliopistossa. Than
ensimmaiseksi piti latinan pro exercition suorittami-
seksi oppia tietimiin, ettd Sisilia on saari. Opiskelin
myds sosiologiaa ja estetiikkaa ja nykyiskansain kir-
jallisuutta. Tilastotieteen approbaturinkin pinnistin.
Opiskeluaikanani vasemmistolainen opiskelijaliike
kiinnosti; aatteet olivat aivan uutta Savon perukoilta
tulleelle. Lukioaikojen seurakuntaharrastukset kuih-
tuivat opiskelun alkuvaiheissa. Silti nuoruuden aikojen

korttivirret ja tydvienlaulut sykahdyttavat.

Vuonna 1985 olin kdymassi ensimmaisti kertaa
Libanonissa. Shatillan pakolaisleirissi Beirutissa
yksi moskeija oli muutettu sen kesdisen sodan uh-
rien hautausmaaksi. Eliméssini en ollut ennen nihnyt
sellaisia asioita. Eriilld haudalla oli minun ikiiseni
naisen kuva. Yhtiakkia tuli tunne, etti silloin kun mina
olen syntynyt, oli Suomessakin sota. Shatillan kauheu-
desta huolimatta en siis ollut missdin kovin kaukana;

samoja asioita on tapahtunut kotimaassa minun elin-
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aikanani. Se hetki taisi osaltaan niitata minua rauhan-
ty6hon. Jo vuonna 1982 olin psykologipiivilld osallis-
tunut Psykologien Rauhantoimikunnan perustavaan
kokoukseen.

Tyoelamissi olen toiminut nuorisokodin johta-
jana (mit4 se nuori uskaltaakaan!), Vantaalla terveys-
keskuspsykologina, Helsingin Mielenterveysyhdistys
Helmin eli psykiatrian alan potilasyhdistyksen toimin-
nanjohtajana, Helsingin terveysviraston henkilkunnan
tyoterveyshuollossa psykologina. Vuonna 1996 siirryin
Tyoterveyslaitokselle, jossa nyt toimin Tyé ja mielenter-

veys -tiimin tiimip4allikkéna.

Olin erityisen mielissini aikanaan 1970-luvulla

Vantaalle terveyskeskuspsykologiksi paastyani.

Se oli ennaltaehkiisevin tyén hohdokasta ai-
kaa. Tyoterveyshuoltoon tullessa tuntui, ettd lahiotyon
laaja-alaisuudesta ja potilasjarjestotydén vaativuudesta
paasisi vihin rajatumpaan tyohoén. Mikd harhaluulo!
Tyoéterveyspsykologiakin on miti moninaisinta. Ter-
veyspsykologian erikoispsykologikoulutuksessa lisen-
siaattityén aihe oli Paluu tyohoén sairauspoissaolon
jalkeen. Sairauspoissaolojen hallinnan toimintamal-
lien kehittelysta tydpaikoille on tullut aihealue, jossa

tunnen olevani viisaimmillani.

Ty6 itse kai on tydssd jaksamisen avain. Tydssi
riittdd kurkottelemista, tyd jasentdi arkipiivai,
tydssd tutustuu moniin ihmisiin. Palkka juoksee
ja ruokalassa saa kidyda joka paiva syomaissi. Raataja-
tyyppini olen ollut ahkera. Joskus tyékyvyn arvioita
tehdessd hitkihdin tutkittavan kuvatessa samanlaista
tyontekoa ja todetessa, ettei koskaan kuvitellut voivan-
sa romahtaa. Mini onneksi olen saidstynyt sellaiselta,
misté aina vililli osaan olla ihmeisséni ja iloissani.
"En tied4 kovempaa ty6ta kuin tyénhaku, jos si-
t4 tosissaan tekee”, sanoi muuan ruotsalainen tyotto-
myystutkija taannoin. Olen ollut sydan kipeani tyttaren
tyottomyysjaksoina. Pojan kohdalla olen nihnyt, miten
suuri ilon aihe tyénteko on kehitysvammaiselle nuorelle

miehelle.
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Elikkeelle joutuminen eiistu vield minun mielee-
ni, vaikka en halua yli 65 -vuotiaana jatkaakaan.
Niink¢ lyhyt ihmisen tydeliman jakso on? Hyva-
nen aika, vastahan olin nelikymppinen ja tohkeissani
yrittelin kaikenlaista. Uskon, ettid tydstd pois jaitya
tilanteeseen tottuu ja tekemista 16ytyy. Mutta elikelii-

nen? Sanakin tokkii vield kovasti.

Muistan Mauri-Antero Nummisen joskus sano-
neen, ettd musiikkiin perehdytty4in hin on oppi-
nut nauttimaan laulusta, josta joskus oli ajatellut,
ettd "akka kirkuu”. Minulle suuri ajattelutavan muutos
tapahtui siirryttyini tyohon tutkimuslaitokseen. En
ole ammattitutkija, mutta olen oppinut pitimiin tut-
kimustiedon penkomisesta. Hyvin artikkelin lukemi-

nen voi pyyhkii visymyksen pois kuin taikaiskusta.

Ohjeeni nuorelle, innokkaalle psykologille? Huo-
lehdi, etti seuraat Sinua kiinnostavaa aihealuet-
ta psykologiatieteessd, niin ettd tunnet olevasi

siitd hyvin perilla. Miti itse et tiedd, sité et tieda.

Lahjoitan haastattelupalkkioni Psykologien Sosiaalinen
Vastuu ry:n hankkeelle, jossa keritédn varoja palestii-
nalaispakolaisten mielenterveystyélle Libanonissa

vastuu.fi/libanon
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Liiton kotisivut osoitteessa http://www.psyli.fi jasenille tarkoitettua ammatillista, ammattieettisti ja
edunvalvontaan liittyvii tietoa. Katso my6s UPSY:n omat kotisivut http://www.upsy.psyli.fi.

Osoitteenmuutokset
Kun vaihdat tyopaikkaa tai
muutat, ilmoita siita
Psykologiliittoon osoitteeseen

Haluaisitko
UPSY-postin
PéétOimittaj akSi? Suomen Psykologiliitto

Jasensihteeri Tarja Koivuniemi
Bulevardi 30 B 3

00120 HELSINKI
tarja.koivuniemi@psyli.fi
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Kiinnostaako Sinua yhdistyksen nettilehden

: toimittaminen? Paitoimittaja kirjoittaa

: lehteen seka ideoi, kokoaa ja valmistelee lehden
Muutosilmoituksen voit tehda myos
katevisti internetissa liiton kotisivuilla
osoitteessa

http://www.psyli.fi > jasenyys.

: materiaalin apunaan lehden toimituskunta
: seka Yliopistopainon graafikko. Saat arvokasta

S kokemusta tiedottamisesta seki lehden

.

. tekemisestd yhdessid mukavien kollegoiden kanssa!

Paitoimittaja voi suorittaa halutessaan
tiedotukseen liittyvii opintoja (esimerkiksi TJS
Opintokeskuksen kursseja). Psykologiliitto maksaa
osallistumisen. Tdmin lisdksi tehtivastd maksetaan
vuosikorvaus.

Autan ja opastan sinut mielellddn alkuun!
Tehd4in ensimmainen lehti yhdessa.

Tarkempia tietoja saat sdhképostitse. Liheta
kysymyksesi ja / tai vapaamuotoinen hakemus
minulle 17.10.2007 mennessi osoitteeseen

asta.jarvinen@vuolake.fi.
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