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Aamun pimeydessi junalle tallustellessaan tuntee tekevinsi yotditd... Vuosi on kiin-
tynyt taas loppua kohden ja on viimeisten rutistusten aika. Ei ihme, jos pimeissi
hapuillessa kaipaa pikkujoulun kimmellysti, kuumaa glogid ja kynttilin lempeii valoa!

Syyskokous on vietetty ja uusia suunnitelmia hiottu tulevalle vuodelle. UPSY-postin
osalta toiminta jatkuu vuonna 2007 tutuilla poluilla eli nettijulkaisussa pysytelldin. Jul-
kaisemme ensi vuonna kuitenkin neljin numeron sijaan kaksi UPSY-postia; keviilli ja
syyskaudella. Tiedotuksessa hyédynnimme jatkossa lisidntyvissi midrin sihképostia ja
nettisivuja seki tarvittaessa Psykologi-lehted. Etsimme nyt nettisivuille uutta ylldpitdjai.
Olisitko sini joku tuntemasi henkild halukas tarttumaan toimeen? Katso ilmoitus tissi
lehdessi!

Syksyn virkistys- ja koulutusanti on kiinnostanut upsyliisid kovasti: tarjotut paikat
ovat tulleet ennitysajassa tiyteen. Psykologin vaativa ty6 edellyttdd riittdvisti vastapainoa
ja sitd haluamme tarjota jisenille jatkossakin. Tervetuloa viihtymiin, oppimaan ja virkis-
tymiin myds jatkossa yhdistyksen jirjestimiin tilaisuuksiin.

Tihin vuoden viimeiseen UPSY-postiin oli ilo ja kunnia saada vuoden psykologin,
Psykologien Sosiaalisen Vastuun puheenjohtajan Sirkku Kivistén raportti. Hin kirjoittaa
BAS-jirjeston tydntekijoiden arjesta PSV:n Libanonin palestiinalaisten mielenterveys-
hankkeeseen liittyen.

Kolumnistimme Maarit kivi katsomassa niytelmin Blackbird, josta voitte lukea tar-
kemmin hinen teatteriarvostelussaan. Ikiinstituutissa tydskentelevi Sirkkaliisa Heimonen
puolestaan tuo nikdkulmia dementoituneen omaisena elimisen haasteisiin ja selviimi-
seen. Raijaliisa Péllinen kertoo Ross W. Greenin teoksesta Tulistuva lapsi, johon liittyen
oli dskettiin Helsingissd myds koulutusta tarjolla. Téssd vain muutama poiminta vuoden

2006 viimeisestd UPSY-postista!

Tuikkikoot joulun tihtéset suloisesti meille kaikille!

Asta Jirvinen
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Toisinaan vastaanotolleni saapuu
potilas, joka on tullut liikdrin
lihettdimidnid “juttelemaan kanssani”.
Sanavalinta hirvittdd ja huvittaa: ensin-
nikin en voi olla miettimittd, heijaste-
leeko lddkirin kiyttimi kevyt “juttelu”
-sana myos hinen asennettaan psykolo-
gista tyotd kohtaan; toisekseen - ja timi
on henkilskohtaista - perinteinen small
talk on minulle aivan liian vaativa taito,
enkid valitettavasti osaa jutustella niitd
nditi muiden ihmisten kanssa. Aina-
kaan neljiikymmentiviittdi minuuttia.
Ymmirrin kuitenkin, ettd luokseni on
tillaisesta lihtokohdasta kisin ehki hel-
pompi ja arkisempi tulla. Miki tahan-
sa juttelu ei kuitenkaan auta tai hoida.
Jokaisella psykologilla lienee kokemusta
enemmin tai vihemmin onnistuneista
vuorovaikutuskontakteista - joskus jo-
tenkin vain loksahtaa, joskus ei lukuis-
tenkaan tapaamisten jilkeen ymmirri,
misti tissd oikein jutellaan.
Terapiatydssi olen havainnut, ettd
parhaimmat edellytykset hyville suh-
teelle syntyvit silloin, kun keskuste-
lussa jactaan jotakin todella merkityk-
sellisti. Thminen on haavoittuvainen,
ja miti aidommin timi uskalletaan
terapiassa kohdata, sitd rehellisempii
tydmme on. Jokainen meistd kantaa
omaa ydinkipuaan sisilliin. Ydinki-
vun sivyt ovat tietenkin yksilollisid,

mutta aika usein sen perusluonne tun-
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“Yksin syntynyt oot”

tuu liittyvin perimmaiisen yksiniisyyden kokemuk-
seen: hyldtyksi tai laiminlyddyksi joutumiseen, irral-
lisuuden tai tyhjyyden tunteisiin. Toista tarvitaan ja
kaivataan, mutta riittivin toimiva kontakti toiseen ei
kuitenkaan jostain syysti onnistu. Sindnsi ydinki-
vun luonne tuntuu melkeinpi loogiselta. Olemmepa
ihmisen varhaisvaiheen symbioosista miti mielti ta-
hansa, on ilmeistd, ettd ihmisyksild kasvaa ja kehit-
tyy nimenomaan inhimillisessi vuorovaikutuksessa.
Tdmi on kasvun vilttimiton edellytys. Inhimillisyys
tarkoittaa kuitenkin my®s sitd, ettd suhteessa on viis-
timited hiiriditd - toinen ei voi koskaan tdysin antaa
meille sitd, mitd me eniten kaipaamme. Tillaisesta
toki useimmiten selvidd, mutta jotkin yhteydenkat-
keamiskokemukset voivat muodostua kohtalokkaik-
si. Viime kidessi jokainen ihminen on joutunut jol-
lain tavalla toteamaan olevansa pohjimmiltaan vain
oman itsensi varassa. Toive rikkeettdmistd yhteydes-
td toiseen kuitenkin siilyy lidpi elimin. Ydinkivun
ympirilld ovat siis yhtdaikaisesti lisni sekd kauhun
ettd kaipuun tunteet.

Me emme voi pelastaa toinen toisiamme, mutta
me voimme ainakin yrittd4 auttaa. Ihmisii on joskus
runollisesti verrattu saariin, joiden vilille on mah-
dollista rakentaa siltoja. Psykologinen tyd on luon-
teeltaan juuri tillaista rakentamista. Rakentaminen
tietenkin vaatii uskallusta molemmilta osapuolilta:
ensin on kohdattava oma erillisyys, jotta yhteyden ra-
kentaminen onnistuisi. T4rked4 on voida uskoa - tai
ainakin toivoa - ettd tyydyttiviin vuorovaikutussuh-
teisiin on mahdollista ja mielekistd piistd koetusta
erillisyydestd huolimatta. Jos tillaisista asioista jutte-
lemiselle on tilaa terapiasuhteessa, on siini luultavasti

tilaa paljon muullekin.

Maarit Roschier



Potilastietojen siahkoisesta
kasittelysta kirjataan laki

P otilastietojen pitiisi liikkua sujuvas-
ti sihkoisesti paikasta toiseen neljin
vuoden sisdin. Hallitus sopi torstaina
potilastietojen sihkoistd kisictelyd ja ar-
kistointia sekd sihkoistd lddkemadriystd
koskevien lakien sisillostd. Pelisiinnot
yhteen kokoavia lakeja tarvitaan, koska
pelkilld ministerion ohjauksella ei yhte-
ndistd kiytintdd yrityksisti huolimatta
ole saatu aikaan. Lain mydtd kansalaiset
pidsisivit my®s itse tutkailemaan omia
potilastietojansa keskitetystd arkistosta.
Sihkoisen lidkemiidriyksen ladkiri tal-
lettaisi suoraan valtakunnalliseen resep-
tikeskukseen. Potilas voisi tarkistaa missi
tahansa apteckissa kaikkien lidkemiiri-
ystensid voimassaolon. Halutessaan poti-
las saisi my®s perinteisen paperireseptin.
Sihkoinen ldikemiiriys otettaisiin kiyt-
t66n kaikissa julkisen terveydenhuollon
sairaaloissa ja terveyskeskuksissa seki
apteekeissa. Yksityislddkireitd mairdys ei
koskisi. Helsingin Sanomat 2.11.2006

Vaestoliitto: Joka kymmenetta
15-vuotiasta loukattu seksuaalisesti

Noin joka kymmenes kahdeksasluokkalainen tyt-
t6 ja poika on kokenut seksuaalista kaltoin koh-
telua, selvidd Viestéliiton seksuaaliterveystutkimuksen
ennakkotiedoista. Seksuaaliseksi kaltoin kohteluksi
luetaan esimerkiksi nimittely huoraksi, intiimialueiden
koskettelu tai pakottaminen yhdyntiin tai muuhun
seksiin. Tutkimuksen mukaan kahdeksasluokkalaisista
pojista nelji prosenttia ja tytdistid reilut kaksi prosent-
tia on pakotettu yhdyntiin tai muunlaiseen seksiin.
Lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren mukaan seki tytts-
jen ettd poikien kehitys on turvatonta. Poikien tilanne
ndytedisi huonontuneen nopeammin kuin tyttdjen.
Pojat hakeutuvat hoitoon huomattavasti harvemmin
kuin tytdt. Viestoliiton seksuaaliterveystutkimuksen
kyselyyn vastasi 30 000 kahdeksasluokkalaista viime
keviini. Helsingin Sanomat 5.11.2006
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Toissa kiire kasvaa, mutta
stressi vahenee

S uomalaisten kiire tydssd on lisdinty-
nyt kolmen viimeisen vuoden aikana.
Kiirettd kokee 52 prosenttia tydssikiyvis-
ti. Erityisesti tahti on kiihtynyt sosiaali-
ja terveyspalveluissa. Tyon henkinen ra-
sittavuus on pysynyt samalla tasolla kuin
alemmin: 34 prosenttia kokee tydnsi
henkisesti hyvin tai melko rasittavaksi.
Tyoterveyslaitos on  selvittinyt tydeld-
min tilaa haastattelututkimuksessaan.
Ty ja terveys -tutkimus toteutetaan joka
kolmas vuosi. Vaikka kiire on kasvanut,
tyossikiyvien stressioireet ovat tasaises-
ti vihentyneet vuodesta 1997 lihtien.
“Vaikka ihmisilld on kiire, 40 prosenttia
tydssikiyvistd sanoo olevansa innostunut
tydstdin”, muistuttaa tutkimusprofesso-
ri Kari Lindstrom Tyoterveyslaitoksesta.
Tyoyhteiséjen  ilmapiiritutkimukset  ja
kehittimistoiminta ovat yleistyneet. Ar-
viot tydilmapiiristd ovat samalla paran-
tuneet. Perheen ja tydn yhteensovittami-
nen koetaan haasteena. Tydssikiyvistd 41
prosenttia tuntee laiminlydvinsi kotiasi-
oita ansiotydn vuoksi vihintiin silloin
tillsin. Niin koki alle kouluikiisten ii-
deistd 58 prosenttia ja isistd 46 prosent-
tia. Johtavassa ja esimiesasemassa olevat
naiset sekd yrittdjinaiset tunsivat laimin-
ly6vinsd perhettdin muita naisia enem-
min. Viidennes tydssikiyvistd huolehtii
ikddntyvisti vanhemmistaan tai muista
apua tarvitsevista ldheisistd. Laheisistd
huolehtiminen tyén ohessa on yleisintd

keski-ikdisten joukossa. Monet ovat sil-
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loin kahden hoivavaiheen puristuksissa, silld useilla on
vield velvollisuuksia omia lapsiaan ja perhettiin koh-

taan. Helsingin Sanomat 7.11.2006

Stakes: Alaikaisten psykiatrinen
sairaalahoito lisaantynyt

sykiatrisessa sairaalahoidossa olleiden alaikiisten

midrd on Stakesin raportin mukaan kaksinker-
taistunut kymmenessi vuodessa. Kun vuonna 1995
psykiatrisessa sairaalahoidossa oli noin 1 300 lasta ja
nuorta, vuonna 2004 heiti oli hoidossa jo lihes 2 800.
Erityisesti tyttdjen vapaaehtoinen ja tahdosta riippu-
maton sairaalaan lihettdminen, sairaalahoito seki pak-
kotoimet ovat lisiintyneet. Samana aikana tahdosta
rilppumattomassa hoidossa olleiden alaikiisten mii-
rd lihes nelinkertaistui: vuonna 1995 heiti oli 118 ja
kymmenen vuotta myshemmin jo 457. Stakesin ra-
portin mukaan lasten ja nuorten psykiatrisen sairaala-
hoidon miiri lisdintyi huomattavasti seurantajakson
loppupuolella vuosituhannen vaihteeseen asti. Tdmin
jilkeen palvelujen kiytts pysyi samalla tasolla. Psykiat-
risessa sairaalahoidossa oli my&s suuria alueellisia ero-
ja sairaanhoitopiirien vililld. Esimerkiksi Helsingissd
hoidettiin vuosina 1995-1997 eniten alaikiisid psyki-
atrisessa sairaalahoidossa eli keskimiirin 215 alaikiisti
100 000:ta kohden. Vastaava luku oli Linsi-Pohjassa
18. Erot tasoittuivat 2000-luvulla, jolloin Eteld-Kar-
jalassa hoidettiin eniten: keskimidrin 345 alaikiistd
100 000:ta kohden. Vastaava luku Linsi-Pohjassa oli
98. “Tilastot osoittavat kehityssuuntia, mutta eivit
kerro syitd. Suomessa ei ole kattavaa tietoa alaikiisten
mielenterveysongelmien miirin ja vaikeusasteen kehi-
tyksestd. Lisiksi ei tiedetd, miten alaikiiset ohjautuvat
terveyden- ja sosiaalihuollon palveluihin, missi suh-
teessa ne ovat tarpeisiin ja onko tuki ja hoito parasta
mahdollista”, huomautetaan Stakesista. Helsingin Sa-
nomat 20.11.2006



Maahanmuuttajilla on vaikeuksia
saada kunnan palveluita
mielenterveysongelmien hoitoon

Suomen Mielenterveysseuran SOS-keskus on kir-
jannut kuluvan vuoden aikana 15 tapausta, joissa
ulkomaalaista ei huolittu kunnan mielenterveyshoi-
toon. Tapaukset olivat lihinni Eteli-Suomen alueelta.
Kunnan mielenterveyspalveluihin kuuluu sekid avo-
hoito- ettd sairaalatoiminta. Avohoidon yksikéitd ovat
Helsingissi alueelliset psykiatrian poliklinikat eli en-
tiset mielenterveystoimistot. Terveyspalvelujen kiyt-
torekistereihin  maahanmuuttajatausta ei tilastoidu.
Psykiatrian avohoidon ylilddkiri Martti Heikkinen
Helsingin kaupungin terveyskeskuksesta arvioi, ettd
psykiatrian avohoidossa Helsingissi on tilld hetkelld
300-400 maahanmuuttajaa. Se tarkoittaa noin kah-
deksaa prosenttia potilaista. Pienissi kunnissa esi-
merkiksi tulkkipalveluihin ei ole vilttimittd varattu
tarpeeksi rahaa tai sopivia palveluntarjoajia ei ole saa-
tavilla. Koko Suomessa oli viime vuoden joulukuussa
noin 114 000 ulkomaalaista, miki tarkoittaa noin kah-
ta prosenttia koko viestdstd. SOS-keskuksen mukaan
tyontekijic kieltdytyvit ottamasta asiakkaita vastaan
vedoten kulttuuritietouden ja kielitaidon puutteeseen
sekd tulkin kiyton vaikeuteen. Kieltdytymisen perus-
teet ovat samat kunnasta toiseen. Erityisasiantuntija
Lena Bremer SOS-keskuksesta sanoo, etti vaakalau-
dalla on maahanmuuttajien perusoikeuksien toteu-
tuminen. Maahanmuuttajien mielenterveyteen eivit
vaikuta pelkistiin kokemukset ennen Suomeen tuloa.
Sosiaalildiketieteellinen aikakauslehti julkaisi tammi-
kuussa tutkimuksen, jossa haastateltiin yhteensi 86:ta
turvapaikanhakijaa ja pysyvisti Suomessa asuvaa maa-
hanmuuttajaa. Heistd 41 prosenttia sanoi kirsineensi
Suomessa yhdesti tai useammasta mielenterveysongel-
masta. Suomessa koetut asiat ovat vaikuttaneet mie-
lenterveyteen lihes kaikkien mielenterveysongelmia

kokeneiden mielestd. Helsingin Sanomat 30.11.2006

Parisuhdeongelmat saavat miehen
hakemaan apua

arisuhdeongelmat saavat michen hakemaan apua.

Pelko perheen ja lapsen menettimisesti on yksi
tirkeimmistd syistd, minki takia miehet hakeutuvat
Miesten kriisikeskukseen. Ensi- ja turvakotien liiton
tutkimuksen mukaan avun pyytiminen on michille
vaikeaa, mutta avun piiriin paistydin he kertovat on-
gelmistaan avoimesti. Erokriisi on suurin yksittdinen
syy hakea apua. Kriisi syvenee helposti eron uhatessa
tai silloin, kun miehen pitiisi sopeutua eron jilkeiseen
elimiin. Kummassakin tilanteessa voi olla jatkuvia
riitoja sekd henkisti ja fyysistd vikivaltaa. Miehet ovat
usein hyvin ahdistuneita ja osalla on itsetuhoajatuksia.
Tutkimuksen aineisto on keritty tilastojen, asiakas-
kyselyjen, asiakasseurannan ja asiakashaastatteluiden
avulla. Helsingissd toimivan Kriisikeskuksen vastaan-
otolla on kidynyt 1 227 miestd vuosien 2003-2006
aikana. Helsingin Sanomat 30.11.2006
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Teatteriarvostelu

naytelmasta Blackbird

Omapohja, Suomen Kansallisteatteri
Kirjoittanut: David Harrower

Ohjaus & suomennos: Michael Baran
Paaosissa: Elsa Saisio ja Juhani Laitala

lackbird on tumma, intensiivinen niytelmi

kahden ihmisen, Unan ja Rayn, kohtaamisesta
pitkin eron jilkeen. Una on vield nuori, 27-vuotias,
Ray on jo lihes kuudenkymmenen. Viimeksi he ovat
tavanneet viisitoista vuotta aiemmin. Alusta saakka
on selvii, ettd Ray ei olisi tapaamista halunnut. Hin
vaikuttaa silmin nihden hermostuneelta ja drtyneeltd
Unan ilmaannuttua hinen tydpaikalleen — yhdelle
noista alakuloisista, harmaista teollisuusrakennuk-
sista, joiden ohi ihmiset kiirehtivit autoillaan. Una
sysitddn kiireesti varastohuoneeseen, pois tyskave-
reiden silmisti. Koko lihes kaksituntinen niytelmi
sijoittuukin juuri tihin huoneeseen: varastoon sijoi-
tetut toimistohuonekalut ja hammaslizikiritarvikkeet
seki likaantuneet kertakiyttdastiat toimivat kaikessa
yksinkertaisuudessaan tietynlaisen tilapiisyyden ja
juurettomuuden tehokkaina symboleina.

Niytelmin tunnelma on alussa vihamielinen, uh-
maava. Unan ja Rayn vilinen jinnite on selvisti ais-
tittavissa: heidin vililliin on tapahtunut jotain, joka
on satuttanut molempia. Samalla heidin kiyminsi
keskustelu on haparoivaa, katkonaistakin. Vuorovai-
kutus uhkaa pysihtyd moneen otteeseen — vuoron pe-
ridn sekd Una ectd Ray yrittdvit paeta keskustelusta,
mutta jokin vetdd aina takaisin jatkamaan. Heidin
vilisensi tragedia purkautuu auki niytelmin alkuvai-
heessa. Viisitoista vuotta aiemmin, Unan ollessa vain
12-vuotias, hinelld ja Raylld oli ollut seksuaalinen
suhde. Tdmin tragedian jilkimaininkeja Una on nyt
tullut Rayn luokse selvittimiin.

Niytelmin ulkoisesta juonesta on oikeastaan
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turha sanoa timin enempii. Tarinan lihtokohta tar-
joaa vahvat, varsin latautuneet puitteet esille nouse-
vien teemojen kisittelemiseen. Molempien mieltd on
askarruttanut, miksi heille kivi niin kuin kivi, ja mo-
lemmat haluavat saada kerrotuksi oman tarinansa.
Ray kokee maksaneensa kovan hinnan erehdykses-
tddn vankilatuomiolla seki vanhan elimin ja oman
identiteetin tuhoutumisella. Hin on rakentanut it-
sensi uudelleen, aina hienolta kuulostavaa nimei
mydten. Entinen elimi on jiinyt taakse, erdinlaisek-
si salaisuudeksi, jonka olemassaoloa hin ei soisi edes
lihimpien ihmisten tietdvin. Una sen sijaan joutui
kokemaan, milti tuntuu elid3 omana itseniin yhtei-
sOssd, jossa kaikki tiesivit, mitd oli tapahtunut ja jos-
sa syyttivi sormi kohdistui myds hineen. Tapahtuma
jitti hineen haavat, joita hin on yrittinyt ldikitd ei
aina niin parantavin keinoin. Vuoropuhelun edistyes-
si Unan ja Rayn tunteiden ja ajatusten mustavalkoi-
suus karisee — pikku hiljaa he kuulevat, miti tapah-
tunut on merkinnyt toiselle ja heille selvidi, mitd he
itse ovat toisilleen merkinneet. Siilin, mydtitunnon
jasurun tunteet saavat enemmin tilaa.

Vihitellen niytelmin keskioon nousee myds ky-
symys rakkaudesta ja rakastetuksi tulemisesta. T4ssi
mielessi Harrowerin niytelmi ei pdistd katsojaansa
helpolla. Pedofiilisen asetelman viiryys ja vahingol-
lisuus on niytelmissi kirkkaasti esilld. Asetelman
taakse kitkeytyy kiped havainto siitd, kuinka jois-
sain oloissa ihminen on valmis hakemaan ja etsimiin
rakkautta itselleen tuhoisin keinoin. Seki Unan etti

Rayn haavoittuvaisuus timin asian suhteen on niy-



telmin lidpikantava teema. Tarve rakastaa ja olla ra-
kastettu on niin voimakas, ettid he ovat ehki valmiita
haavoittumaan rakkauden nimissi uudelleen. Katart-
tista vapautusta ei heille kuitenkaan voi kovin helpos-
ti suoda: menneisyys luo omat varjonsa, ja nykyhet-
kikin tuntuu herittivin enemmin kysymyksii kuin
vastauksia. Varmuus on kisite, jonka varaan timin
niytelmin henkilt eivit voi rakentaa.

Harrowerin niytelmi ei sorru yksiulotteisiin
ratkaisuihin, joissa olisi mahdollisuus eldi elimin-
si onnellisena loppuun asti. Vakavuudestaan ja kan-
taaottavuudestaan huolimatta se ei myoskiddn jii
tusinamoraliteetiksi siitd, miten ithmisen pitiisi tun-
teidensa ja halujensa kanssa pirjiti. Pdinvastoin niy-
telmistd kehittyy syvillinen, ristiriitaisuuksissaan
realistinen kuvaus kahden hyvin rikkonaisen ihmisen
vilisestd suhteesta seki toisiinsa ettd itseensi. Niyt-
telijit onnistuvat tavoittamaan roolihenkildidensi
mielenmaisemat hienovaraisen tarkasti. Elsa Saision
kyky asettua haavoitetun tytén tunnelmiin on my-

kistdvin eldvi - tunteet ja kokemukset piircyvit si-

ninsi arkisten mutta ehki juuri siksi puhuttelevien
eleiden ja ilmeiden kautta. Juhani Laitalan rooli on
lihtokohtaisestikin hyvin haastava: miten asettua eh-
ki yhden paheksutuimmista rikoksista tehneen ihmi-
sen asemaan ja samalla siilyttdd olemuksessaan inhi-
millisyys tavalla, joka vilittyy katsojallekin. Laitala
suoriutuu tisti haasteesta erinomaisesti.

Niytelmin nimi, Blackbird, viittaa Beatlesin sa-
mannimiseen kappaleeseen, jossa mustarastaan teh-
tivini oli opetella lentimiin rikkoutunein siivin.
On epivarmaa, pystyyké kumpikaan niytelmin pii-
henkilisti omassa elimissiin tihin. Niytelmi ei
ole lohdullinen, eiki sen jilkeen elimii vilctimiced
katsele valoisammin mielin. Ajatuksia ja voimakkai-
takin tunteita herittivi se ehdottomasti on. Kun ti-
min yhdistii erinomaiseen toteutukseen, niytelmii
voi limpimisti suositella kaikille ihmisten ja vuoro-
vaikutussuhteiden monimutkaisuudesta kiinnostu-
neille. Niytelmi jatkaa Kansallisteatterissa ainakin
alkukeviin 2007.

Maarit Roschier

Upsyn nettisivut (www.upsy.psyli.fi) kaipaavat uutta webmasteria
vuoden 2007 alusta. Etsimme henkil6a, joka osaa paivittaa
nettisivuja ja on valmis myoés kehittamaan sivustoa edelleen.

Mikali kiinnostuit tehtavasta tai tunnet kyseiseen hommaan

sopivan henkilon, ota yhteytta tiedotusvastaava Asta Jarviseen

(asta.jarvinen(a)vuolake.fi tai asta.jarvinen(a)hel.fi)

mahdollisimman pian, kuitenkin 15.1.2007 mennessa.

Tehtavasta maksetaan palkkio.
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Moderni ihminen kayttaa
paljon mediaa

ikroBitin  tuorein  numero
(11/06)vinkkaa tuoreesta tutki-
muksesta (4700 aikuista 16 eri maasta),
jonka mukaan eri medioiden piillek-
kiiskiytto aiheuttaa sen, ettd yhden per-
heen piiviin voi mahtua jopa 43 tuntia
eri medioiden kiyttdi! Aika hyvin, kun
vuorokaudessa kuitenkin on edelleenkin
vain 24 tuntia. Medioiden piillekkiis-
kiytts on lisddntynyt vauhdilla.
Internetin kiyttdon liittyy yhi use-
ammin muun muassa puhelimessa pu-
humista, radion kuuntelua ja television
katselua. Piillekkiiskiyton voi ajatella
vain lisd4intyvin, silld erilaisten tekno-
logiaan ja mediaan liittyvien laitteiden
miiri lisidntyy koko ajan. Amerikka-
laisperheissi laskettiin olevan jo keski-
miirin 12 erilaista mediaan ja teknolo-
giaan liittyvii laitetta perhettd kohden.
Tutkitut perheet viettivit 3,6 tuntia
keskimiirin Internetissi, 2,5 tuntia te-
levision Hiressd ja tunnin verran pika-
viestimien parissa. Yli 70 % tutkituista
vakuutti kuitenkin uuden teknologian
mahdollistavan entisti paremmin yh-

teydenpidon perheenjisenten kesken..
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Sirkku Kivisté on vuoden
2006 psykologi

elsingin Sanomat (25.11.06) noteeraa piivin

Nimeksi lauantaina vuoden psykologiksi vali-
tun vantaalaisen Sirkku Kiviston. Vuoden psykologin
valitsee Suomen psykologiliitto. Kivisté sai tunnustuk-
sen tydstd psyykkisen tydterveyden ja tydterveyshuol-
lon kehittimiseksi.

Lauantaina 25.11. kokoontui Helsingissi Psyko-
logiliiton valtuusto syyskokoukseensa ja tilaisuuden
yhteydessd nimettiin vuoden psykologi. Sirkku Ki-
vistd on Tyoterveyslaitoksen tydn ja mielentervey-
den jaoston piillikks. Tydterveyspsykologina hin on
tutkinut tyon ja mielenterveyden suhdetta vuodesta
1990 lihtien. “Jatkuva hivutus (tydelimissi) verot-
taa eliminhalua. Se leikkaa pois luovan ja uudistavan
osuuden tyonteosta. TyGpanos jid rutiinisuorituk-
seksi. Pieni kiire voi ajan mydti kehittd myds vaka-
via sydimen ja verenkiertoelinten sairauksia.” Sirkku
Kivistd sanoo laman vieneen tydpiivisti “sen pienen
16ysin”, jotka samalla aikaisemmin ovat muodosta-
neet tarpeellisia elvyttivid taukoja tydpdivin aikana.
Omaksi vinkikseen tytkeskeiseni itsedin pitivi psy-
kologi mainitsee: "Lauantaina ja sunnuntaina menen
kivelemiin metsiin, oli kiire tai ei.” Sirkku Kivists
ottaa myds aktiivisesti osaa rauhan tyshén ja toimii
tdlli hetkelld toista vuotta Psykologien Sosiaalisen

Vastuun puheenjohtajana.



Tiedosta ratkaisuihin

T eknillisen korkeakoulun professori Paul Lillrank
ottaa osaa ilmastonlimpenemiskeskusteluun
sunnuntain Hufvudstadsbladetin (26.5.06) kolum-
nissaan. Stern-raportti ilmastonmuutoksesta ja sen
vaikutuksista maailman luontoon, ihmisten elinolo-
suhteisiin ja talouteen on herittinyt tiedotusvilineis-
si yleisestikin laajaa keskustelua — onneksi. Professori
Lillrank korostaa omassa kolumnissaan toiveikkuutta:
ratkaisuja ja toimenpiteitd on tehtivi tulevaisuudessa
ilmastonmuutoksen ehkiisemiseksi eiki pidi raporttia
“kauhukertomuksena”. Yhteiskunnassa ja maailmassa
tehtivien ratkaisujen ja toimenpiteiden tulee olla suh-
teessa syihin. Stern itse raportissaan esittdd Lillrankin
mukaan nelji toimenpidesuuntaa. Kasvihuonekaasu-
pidstojd vihennetddn veroja suuntaamalla. Tarvitaan
vihin energiaa kiyttivid tekniikkaa. Luontoa sddsti-
vien elimintapojen toteuttamisen esteitd on poistet-
tava. Tarvitaan kansainvilistd yhteistydtd niiden mai-
den auttamiseksi, jotka ilmastonmuutoksesta pahiten
kirsivit. Tekniikan ihmisenid Lillrank luonnollisesti
korostaa uuden tekniikan kehittimisti ympiristén
hyviksi, mutta ei unohda korostaa kansainvilisyyden
merkitystd ja sitd, ettd yhteisilli ponnisteluilla ilmas-
ton hyviksi todella voidaan saavuttaa ihmiselle inhi-
millisempi ja viihtyisimpi ympiristo. Hin ei siis halua
olla luomassa hysteriaa vaan toivoo asiallista harkintaa
pohtimista: miten tieto ilmastonmuutoksesta tulisi
nikyi poliittisessa pddtoksenteossa. Lopuksi Lillrank
letkauttaa kommentinsa ajankohtaiseen Sipoo-Helsin-
ki — keskusteluun. ”Onko vastuullista politiikkaa se,
ettd asutetaan Sipoon metsid ja niilld asumismuodoilla
lisitadn pitkid matkoja pendeldivien ihmisten médrdi

pidkaupunkiseudulla?”

Kirjasuositus

Lina Laurent (toim): Kuuntele minua! Nuorten nais-
ten elimii monien kulttuurien Suomessa; Tyttsjen
talo 2005

FT dmin kirjan keskeisen sisillon muodostavat

A kahdentoista tytén, yhden iidin ja yhden isin
tarinat. Kertojat esiintyvit kirjassa peitenimilld yksi-
tyisyyttdin suojatakseen. Kirjassa kertovat elimis-
ti@in myos tanssija Ozen Erdinc ja toimittaja-kirjaili-
ja Umayya Abu-Hanna. Kirjoittajat ovat kotoisin eri
maista ja kulttuureista ja heiddn perheensi ovat tulleet
Suomeen monista erilaisista syisti.

Kirjassa tytot kertovat elimin arjen tavallisista
asioista: koulusta, ystivistd, pojista, pukeutumisesta,
perheestdin ja lapsuudestaan. Yksiniisyyden, ulko-
puolisuuden ja vikivallan uhan kokemukset tulevat
esille kerrotussa, jossa ne monasti liittyvit ristiriitai-
suuksiin, joita kahdessa kulttuurissa eliminen tuo
tullessaan. Vanhemmat ehki yrittidvit enemmin pi-
44 kiinni oman kulttuurinsa perinteisti ja ihanteis-
ta, mutta tytdt itse haluaisivat elid myds suomalai-
seen tapaan. Neuvokkuus ja rohkeus tuntuvat olevan
tirkeimpid selviimisen ja sopeutumisen keinoja eli-
missd, jossa on melko niukasti vaihtoehtoja. Kirjassa
on myds maahanmuuttajien kanssa tydskentelevien
asiantuntijoiden kirjoituksia ja niin omaelimikerral-
liset tarinat saavat rinnalleen asiantuntijan komment-
teja ja tietoa maahanmuuttajien ajankohtaisista kysy-

myksistd Suomessa.
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Uudenmaan psykologiyhdistys ry Toimintasuunnitelma vuodelle 2007

1. Yleista

Vuonna 2007 pyritiin edistimiin yhdistyksen siin-

ndissd mainitcuja yhdistyksen tarkoitusperii.

2. Edunvalvonta ja jasenasiat

Yhdistyksen jisenmiiri lisdintynee lihivuosina noin
10 henkil6n verran, ollen edelliseni toimintavuonna
noin 590. Yhdistys pyrkii jatkossakin luomaan jise-
nistolleen hyvit mahdollisuudet osallistua yhdistys-
toimintaan ja sen jirjestimiin tilaisuuksiin ja yhte-
ydenpitoon. Kuntapuolen jirjestévalmiustilanteen
ajankohtaisena pitiminen on toimintavuoden eris
haaste. Johtokunta pitdd tiivisti yhteyttd liiton hal-
litukseen ja liiton toimistoon taloudellisen edunval-

vonnan merkeissi.

3. Tiedotustoiminta
Yhdistyksen lehti Upsy-posti ilmestyy sihkoisessd
muodossa, joka on luettavissa www.upsy.psyli.fi -si-
vuilta. Jisenistdd tiedotetaan lehden ilmestymisesti
sihkdpostitse. Lehden materiaalin tuottavat tiedotus-
vastaava, toimituskunta ja yhdistyksen jisenisto.
Jdseniston toivotaan edelleen kirjoittavan aktii-
visesti lehteen muun muassa oman alueensa tai sek-
torinsa tapahtumista, jolloin hyéty jakaantuu koko
jasenistélle. Kirjoittajille voidaan maksaa kirjoitus-
palkkio. Lehti ilmestyy vuonna 2007 kaksi kertaa:
kevit ja syyskaudella. Ajankohtaisista aiheista, tilai-
suuksista ja vuosikokouksista voidaan tiedottaa tar-
peen mukaan my®s jisenkirjein, yhdistyksen www.
upsy.psyli.fi-sivujen kautta, Psykologi-lehden seki

sihkopostin avulla.

4. Koulutustoiminta

Vuoden aikana pyritdin jirjestimiin koulutusta ji-
senistdn toivomista aiheista perustuen jisenkyselyn
tuloksiin sekd koulutuksista 2006 kerittyihin pa-
lautteisiin. Toimintavuodelle on suunnitteilla tyossi
jaksamiseen ja menestymiseen liittyvdd koulutusta,

kiytettivien resurssien puitteissa mahdollisesti my®s
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sovellusalakohtaista koulutusta. Opiskelu- ja kong-

ressistipendeji ei kyseisend vuonna mydnneti.

5. Opiskelijatoiminta

Johtokunnassa on ollut aktiivinen opiskelijaedustus ja
sité jatketaan. Opiskelijaedustajien kautta tiedotetaan
jatkossakin yhdistyksen toiminnasta myds opiskeli-
joille. Keviin aikana opiskelijoille on tarkoitus jir-
jestdd yhdessi Hepsyn kanssa tydeldmiilta, jossa eri
alan psykologit esittelevit tydtddn. Syksylli uusien
opiskelijoiden saapuessa, pidetiin opiskelijoille tiedo-

tustilaisuus Psykologiliittoon liittymisesti.

6. Rauha ja kansainvaliset asiat

Yhdistys osallistuu rauhantyhén avustamalla Psyko-
logien Sosiaalinen Vastuu -jirjeston ja siihen liittyvin
kummirenkaan toimintaa. Lisiksi yhdistys jatkaa
oman malawilaisen kummilapsen Plekerian tuke-
mista Plan Suomi Siition kautta. Tarpeen tullen ja
varojen puitteissa yhdistys voi jakaa avustusta myos
muille harkitsemilleen kohteille esim. luonnonkata-

strofit.

7. Kulttuuri ja virkistystoiminta

Kulttuuritarjonnan ja muun virkistdytymisen mer-
keissi pyritdin jatkamaan yhteistydtd Upsyn ja Hep-
syn vililld jonkin yhteisen tapahtuman jirjestimiselld
esim. jouluolutperinteen jatkamisella. Toimintavuon-
na jirjestetddn jokin interaktiivinen taiteeseen, tai-
dehistoriaan, historiaan tai kasvitieteeseen liittyvi
tapahtuma ja teehetki tai vastaava timin jilkeen.
Resurssien salliessa jirjestetddn yhteinen teatteri- ja/
tai konsertti-ilta. Kulttuurivastaava toimii koordi-

naattorina sisaryhdistyksen suuntaan.

8. Talous

Yhdistyksen talous on vakaalla pohjalla. Suurimman
tulolihteen muodostavat jisenmaksut, joista saatava
tulo on samaa luokkaa edelliseen vuoteen verrattuna.

Talousarvio vuodelle 2007 esitetiin erilliseni liitteeni.



Tulistuva lapsi ja mika avuksi?

ilosofian tohtori Ross W.Greenen kirjan Tulistuva

lapsi takakannen teksti kuvaa sisiltéd vihemmin
omaperiisesti “uudeksi lihestymistavaksi helposti tur-
hautuvien ja joustamattomien lasten ymmirtimiseen
ja kasvattamiseen”. Silti juuri itse kirjan aihe ja tieto
siitd, ettd kirjoittaja toimii psykologian apulaispro-
fessorina Harwardin yliopiston ldiketieteen laitoksen
psykiatrian tiedekunnassa, saivat minu tarttumaan
kirjaan. Tutkimustydssdin Ross W. Greene on keskit-
tynyt kiytésongelmaisten lasten, nuorten ja perheiden
kanssa tehtiviin tyshon seki ADHD-lasten vaikeiden
sosiaalisten ongelmien arviointiin ja hoitoon. Hin on
kirjoittanut oppaita ja artikkeleita kiytdsongelmaisten
lasten kotona ja koulussa kiytettivisti tukitoimista ja
myds esimerkiksi rajoittavien ja eristdvien toimintata-
pojen poistamisesta erityiskouluista, sairaalaosastoilta
seki lasten- ja nuorisokodeista.

Kirjan suomenkieliseen laitokseen on kirjoitta-
nut lasten- ja nuorisopsykiatrian erikoisldikiri Mer-
ja-Maaria Turunen. Hin kuvaa lyhyesti suomalaista
lasten palvelujirjestelmii sekd suomalaisen ja ame-
rikkalaisen lastenpsykiatrisen toimintaympiristén
eroja. Hin korostaa ennalta ehkiisyn ja ongelmien
varhaisen puuttumisen merkitystd, jota lisiintyvi
tieto lapsen sikidnaikaisen ja varhaislapsuuden kehi-
tyksesti on entisestdinkin korostanut.

Tulistuva lapsi on raivokohtauksia saava, vaati-
vaksi ja haastavaksi kuvattu lapsi. Kirjan keskeinen
sana on raivokohtaus, joka nousee keskiéon, kun kir-
joittaja kuvaa lapsiesimerkkien kautta lapsien kiy-
toksen ddrimmaiisid muotoja, niiden ymmirtimisti,
ennaltachkiisyi ja niissi auttamista. Usein on kyse
lapsista, joilla saattaa olla monenlaisia diagnooseja:

uhmakkuus, tarkkaavuus- ja ylivilkkaushiiris, tois-

tuvat raivokohtaukset, Touretten oireyhtymi, masen-
nus, voimakkaat mielialan vaihtelut, masennus tai ei-
kielellinen oppimisvaikeus.

Vuoden 2006 alkupuoliskon aikana Hyks-alueen
lastenpsykiatriselle akuuttivastaanotolle tulleista 46
lapsesta yli puolella mainittiin tulosyyni raivokoh-
taukset. Lasten erilaiset kidytdshiiridt, joiden kanssa
vanhemmat ja/tai koulu eivit pirjii, tuntuvat lisiin-
tyneen. Kirja on mielestini parhaimmillaan siini, et-
td se pohtii misti kaikesta moninaisesta voi olla kyse
lapsen raivoamisessa, aggressiivisessa ja uhmakkaas-
sa kdyttidytymisessi. Viestin lihtokohtana on lapsen
puolella oleva ja lapseen uskova ajatus: Lapset toimi-
vat oikein, jos he osaavat.

Greenen ajatuksena on, etti eri syisti on olemas-
sa lapsia, jotka eivit edisty halutulla tavalla joustavuu-
dessa ja turhautumisen sietimisessi. Niiden taitojen
hallinta on ratkaisevan tirkedi lapsen kokonaiskehi-
tyksen kannalta, koska toisten kanssa toimeen tule-
minen ja sopeutuminen edellyttivit kykyi ratkaista
ongelmia, selvittdd erimielisyyksid ja hallita tuntei-
taan silloin, kun turhautuu. Kirjoittaja vertaa niitd
taitoja lukemisen ja kirjoittamisen taitoihin, joiden
vaikeuksissa lasta autetaan ja yritetdin loytid keino-
ja kyseisten taitojen lisidmiseen. Ilman aikuisen apua
lapsi on pulassa, silld hinen vuorovaikutuksensa mui-
den ihmisten kanssa muodostuu aika nopeasti nega-
tiiviseksi noidankehiksi, jonka seurauksena sosiaalis-
ten taitojen valikko entisestdiinkin kapeutuu.

"Raivokohtauksia ja muunlaista sopimatonta
kdyttdytymisti esiintyy, kun henkilélle asetetut kog-
nitiiviset eli ajatteluun ja tietimykseen pohjautuvat
vaatimukset ylittdvit henkilén kyvyn reagoida jous-

tavasti ja sopeutuvasti”, sanoo Greene ja luettelee te-
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kijdt, jotka voivat heikentid lapsen kyky4 olla joustava
ja sietdd turhautumista. Listaan kuuluvat toiminnan-
ohjaustaidot, kielelliset prosessointitaidot, tunteiden
sditelytaidot, kognitiiviseen joustavuuteen liittyvit
taidot ja sosiaaliset taidot. Taitojen harjaannuttami-
sesta ja vaikeuksien tunnistamisesta Greene antaa
kirjassaan lukuisia kuvaavia esimerkkeji. Kielelli-
set taidot esimerkiksi ovat tirkeitd ihmisen ajattelu-
kyvyn, itsehillinnin, tavoitteellisuuden ja tunteiden
hallinnan kehittymisessi. Kielellisessd taidossa kes-
keisti on muun muassa tunteiden luokittelu, ilmaisu,
omien tarpeiden tunnistaminen ja sanoiksi pukemi-
nen seki ongelmanratkaisu. Monilta raivokohtauksia
saavilta lapsilta puuttuu perussanasto, jonka avulla he
pystyvit ilmaisemaan tunteitaan.

Erilaisia joustavuuteen ja turhautumisen sietoon
johtavia taitoja kirjoittaja kutsuu poluiksi, joiden
kautta lasta on helpompi ymmirtii ja toisaalta aut-
taa. Kiytinnon ongelmallisissa tilanteissa ja niiden
chkiisyssd auttaa puolestaan tieto kunkin lapsen tur-
hautumista ja lukkiutumista laukaisevista tekijoistd.

Seuraamukset (palkkiot ja rangaistukset) hysdyt-
tivit lapsen kasvatuksessa ja opetuksessa kirjoittajan
mielestd parhaiten silloin, kun opetetaan perusasioita
eli sitd miki on oikein tai vdirin ja kun motivoidaan
kiyttdytymiin oikein. Jotkut lapset tarvitsevat lisik-
si apua kehittyikseen taidoissaan niin, ettd pystyvit
toimimaan oikein. Heitd pelkit seuraamusmenettelyt
eivit auta.

Kirja perdinkuuluttaa lapsen vaikeuksien ym-

mirtimistd, aikuisen joustavuutta ja yhteistoimin-
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nallista ongelmanratkaisua koteihin ja koulutydsken-
telyyn tiend lapsen erityisvaikeuksien lievittimisessi
ja lapsen taitojen kartuttamisessa. Vanhemmat tarvit-
sevat usein ammatti-ihmisten apua 18ytiikseen uusia
keinoja vanhemmuuteensa. Aikuinen toimii oppaana
lasta turhauttavissa tilanteissa, jotta timi oppisi eld-
missi tarvitsemiaan taitoja.

Kyse on vakavasta asiasta. Raivokohtaukset ja
joustamattomuus johtavat helposti aggressiivisiin
kiytosmalleihin, negatiiviseen vuorovaikutukseen ja
kielteiseen kuvaan itsestd. Lapsuuden ajan aggressii-
visuus on muun muassa Lea Pulkkisen pitkittdistut-
kimuksissa nihty mydhempii psyykkisid ja kiytos-
hiirisicd ennustavaksi tekijiksi. Laajemmin kysymys
on tietysti inhimillisestd vuorovaikutuksesta. Vuoro-
vaikutussuhteiden, lapsen kehityksen tai kiintymys-
suhteiden pohdintaan ei kirjassa paneuduta lyhyiti
viittauksia lukuun ottamatta. Kirjoittajan nikskul-
ma keskittyy kasvatukseen ja kouluun ja kiytinnén
tilanteiden avaamiseen ja auttamiseen. Ehkipi kirja
onkin jotakin sit3, miti takakannessa luvattiin — ai-
nakin ajattelemisen aihetta ja nikokulmaa raivokoh-
tauksia saaviin lapsiin. Esimerkit vuoropuheluineen
ovat vililli teenniisen tai epiuskottavan tuntuisia,
mutta parhaimmillaan kuvaukset ovat uskottavia, to-
den- ja tutuntuntuisia ja asiaa selventivii, jopa absur-

dilla tavalla humoristisia.
Raijaliisa Pillinen

(teos: Ross W. Green: Tulistuva lapsi, Keuruu 2006)



Kauas vakivallasta ja pommituksista

shi-id4n kirjeenvaihtaja, toimittaja Leena Reikko

kertoo haastattelussa (Eeva 11/2006) tyduupu-
muksen jilkeisestd uudesta alusta Lihi-idin kirjeen-
vaihtajavuosien jilkeen. Yhteni piivind toimittaja ei
enid voinut tehdi tydtdin. “En vain pystynyt, vaik-
ka olin aina suhtautunut intohimoisesti tyéhéni. En
uskaltanut menni minnekdin, missi ammuttiin ja
oli vaarallista, en kyselemiin hyokkiyksen kohteiksi
joutuneiden ihmisten tuntoja”, kertoo Leena Reikko.
Hin halusi kauas pois vikivallasta ja pommituksista
ja muutti takaisin Suomeen. Nimi ammattitoimitta-
jan sanat nostivat taas mieleeni ihmetyksen, joka aina
herid Libanonissa kiydessini. Kuinka palestiinalaisen
yhteistyojirjesto Beit Atfal Assumoudin (BAS) sata-
kunta tydntekijid jaksavat tehdi tydtddn? He ovat itse
pakolaisia ja auttavat pakolaisia.

Tapasin sosiaalityontekiji Jamilé Shehadén en-
simmiistd kertaa vuonna 1985 Beirutissa, Shatil-
lan pakolaisleirin toimintakeskuksessa. Toimiston
ikkunat olivat rikki ja niistd niki ympirilld oleviin
sen kesin pommitusten jiljiled rikkindisiin taloihin.
Seuraavana vuonna 1986 hin koki muiden Shatillan
asukkaiden kanssa jilleen kuukauden mittaisen piiri-
tystilan. Jamilé kertoo Beit Atfal Assumoudin tydsti
sotatilan aikana kirjassa Too many enemies, The Pa-
lestinian experience in Lebanon (Sayigh, 1994). “En-
simmiisend puututtiin suojien likaisuuteen”, hin ker-
too. Hygienian tirkeydestd puhuttiin ja organisoitiin
siivoustoiminta: rekisterditiin kaikki suojiin tulleet ja
jdrjestettiin piivittdiset kolmen hengen siivousvuo-
rot. Saastuneen veden pumppaaminen leirialueelta
pois oli tyslistd. Thottumat ja ripuli uhkasivat. Lei-
rikomitea jirjesti kiyttoveden desinfioinnin. Jamilé

kertoo erdistd perheestd, joka oli niin likainen, ettd

- Ent4, jos ei voi lahtea?

muut suojassa olleet ihmiset valittivat heistd. Sosiaa-

lityontekijit saivat selville, ettd perheen heikkolahjai-
nen iiti ei pystynyt huolehtimaan viidestd lapsestaan
ja vastuu sisaruksista oli 14 -vuotiaalla Huda -tytoll4.
Sosiaalityontekijit auttoivat Hudaa pesemiin lapset
ja auttoivat didinkin siistiksi, koska timi ei itse sithen
pystynyt. Tdmin jilkeen perhe hyviksyttiin muiden
joukkoon, koska he olivat puhtaita. Perheen psyykki-
nen tilanne koheni. “T4dmi oli meistd kaikkein vai-
kein tapaus”, kertoo Jamilé.

BAS:n sosiaalityontekijit pitivit BAS:n toimin-
takeskuksen auki koko sodan ajan vuonna 1986.
Kun pommitettiin, he menivit suojaan portaitten al-
le, kun pommitus taukosi, he jatkoivat tydtiin. Kun
tuli paaston piittijdisjuhlan aika, sosiaalityontekijit
koristelivat keskuksen tilat ja antoivat lapsille puhtaat
vaatteet. Vanhemmille he sanoivat “Vaikka on sota,
antakaa lasten tindin laittaa péille nimi uudet vaat-
teet”. Lapset olivat onnellisia ja esittivit toisilleen ta-
van mukaisia hyvin vuoden toivotuksia. “Silloin lap-
set unohtivat sodan. Niin mekin unohdimme”.

Kahdenkymmenen vuoden takaisista tapahtu-
mista kertova kirja on kuin olisi etukiteen kirjoitet-
tu Jamilén tydstd vuonna 2006. “Sodan alettua 12.
heinikuuta istuimme viikon kotona, kuulostelimme

pommitusten #inii ja pelkidsimme. Sitten piitettiin
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ryhtyd t6ihin”, kertoi
Jamilé lokakuussa Sta-
kesissa pidetyssid Lapsi
ja sota -seminaarissa.
Eteld-Libanonista tul-
viville maan sisiisille
pakolaisille siistittiin
suojia, jarjestettiin pa-
kolaisten rekisterdinti,
hitdavun tarvekartoi-
tus ja hitdavun jakelu.
Lasten leikit ja harras-
tustoiminta jatkuivat.
Sddnnollinen  piivi-
kotitoiminta ei ollut
mahdollista. Piiviko-
dit avattiin uudelleen lokakuun alussa. Sota oli pdit-
tynyt 14. elokuuta.

BAS:n mielenterveyskeskus Family Guidance
Center (FGC) sijaitsee vihin Shatillan leirin ulko-
puolella. Keskusta ei voitu pitdd sodan aikana toi-
minnassa. Sekd tydntekijoiden ettd lasten olisi ollut
liian vaarallista tulla sinne. Sodan piityttyd FGC:n
henkilskunta, psykiatri, psykologi, puheterapeutti,
toimintaterapeutti ja sosiaalitydntekiji menivit leiri-
keskuksiin. He keskustelivat perheiden kanssa sodan
ajan kokemuksista. Psykologi Liliane Younes kertoo,
ettd he aikovat jatkaa tillaista ryhmitoimintaa, vaik-
ka yksilskuntoutukseen keskuksessa onkin suurta
painetta. Sekd Liliane ectd Jamilé kertoivat kuinka
monta sotajaksoa he ovat jo omassa elimissiin koke-
neet. “Tdmin kesin sota on ollut pahin, tiysin mie-
letén”, he sanovat.

Miten he siis jaksavat? Aina kun BAS:n tydnte-
kijoitd citd kysyy, he vastaavat “Me puhutaan keske-
nimme. Me olemme kaikki samassa tilanteessa”. Eh-
ki sota-alueella toimivalta toimittajalta puuttuu juuri
timi; yhteiso, jonka kanssa jakaa kokemuksia piivit-
tdin? Sirkku Kivisto

Sirkku Kivisto
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Sirkku Kivisto

P. 0400 457 493

Psykologien Sosiaalinen Vastuu ry

Libanonin palestiinalaisten mielenterveyshanke
vuodesta 1984 yhteistydssi National Institution
for Social Care and Vocational Training - Beit
Atfal Assumoud (BAS) -jirjeston kanssa.
www.psykologiensosiaalinenvastuu.fi ja blogi

http://psvkerays.vuodatus.net

Kerdimme rahaa BAS-jirjestolle mielenterveys-
keskuksen ja kahden kummisosiaalityontekijin
palkkausavustukseen. Ulkoasiainministerid
myontid hanketukea, mutta omarahoitusosuus
perustuu kummimaksuihin ja muuhun keriystoi-

mintaan. Tervetuloa mukaan!

Keriystili Libanon/Psykologien Sosiaalinen
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Sampo 800019-703530

Viitenumero 1656

Keriyslupa OKU 1378A
ESLH-2005-08797/Tu-52

Kummimaksusuositus 10-20 euroa kuukaudessa.



Dementoituvan omaisena elaminen
ja omaisen tukemisen haasteet

Vanhempi tutkija, PsT Sirkkaliisa Heimonen, lkdinstituutti

ementoivat sairaudet seki sairastuneiden ja hei-
didn omaistensa palveluiden ja hoidon tarve on
ollut esilld yhi enenevissi midrin. Kasvava kiinnostus
ndihin sairauksiin liittyy viestomme ikddntymiskehi-
tykseen. Vieston ikdidntyessi dementoiviin sairauksiin
sairastuneiden ihmisten miiri kasvaa, silld korkea iki
on niiden sairauksien keskeisin riskitekiji. Demen-
toiviin sairauksiin sairastuneiden miird on jo nyt
varsin suuri. Suomessa arvioidaan olevan runsaat 80
000 vihintiin keskivaikeasti dementoitunutta henki-
164, minki lisiksi lievisti dementoituneita on 30 000.
Vuonna 2020 vihintiin keskivaikeasti dementoitu-
neita arvioidaan olevan jo noin 115 000.
Dementoivat sairaudet vaikuttavat laaja-alaisesti
sairastuneiden ja heidin omaistensa elim#in. Muistin
ja muiden kognitiivisten toimintojen heikentyminen,
kdyttdytymisen muutokset sekd omatoimisuuden hei-
kentyminen vaikuttavat sairastuneen selviytymiseen
arjessa. Hin tarvitseekin piivittdistoiminnoissa toi-
sen ihmisen apua ja tukea. Sairauden alkuvaihees-
sa apua tarvitaan lihinni toimintojen ohjaamisessa,
mutta vihitellen avun tarve muuttuu. Vastuu arjen
sujuvuudesta siirtyy vihitellen omaiselle, miki viis-
timited merkitsee hinen voimavarojensa ja aikansa
sitoutumista sairastuneesta liheisestiin huolehtimi-
seen. Omaisen elimii alkavat virittdd ajan ja voimien
jakaminen, oman elimin ja oman vapaa-ajan rajoit-
tuminen seki siinnosllinen huolehtiminen toisesta.
Omaisena elimisen vaateet ovat moninaiset.
Hin joutuu tulemaan toimeen yhtiiltd omien lihei-
sensi sairastumiseen liittyvien tunteidensa kanssa se-
ki toisaalta liheisensi toimintakyvyn heikentymisen
aiheuttamien arjen haasteiden kanssa. Omaisen eli-
miin kuuluu surua tilanteen vaikeutumisesta ja en-
tisenkaltaisen ihmissuhteen muuttumisesta, mutta

my®s iloa ja hyvid hetkii.

Muutokset liheisen toimintakyvyssi voivat him-
mentii omaista. Dementoiviin sairauksiin liittyvit
kiytdsoireet, kuten esimerkiksi levottomuus, ahdistu-
neisuus tai persoonallisuuden ja kiyttiytymismallien
muutokset, vaikuttavat merkittivisti omaisen jak-
samiseen ja eliminlaatuun. Vaikka omaisen elimii
kuvattaessa on usein painotettu kuormittumista, voi
omaishoitajuus toisaalta antaa my6s eliminsisiledd ja
olla palkitsevaa.

Sairaus vaikuttaa rooleihin ja vastuunjakoon per-
heessi. Omainen joutuu ottamaan hoidettavakseen
sairastuneelle aiemmin kuuluneita vastuita ja velvol-
lisuuksia. Liheisestiin huolehtiminen voi aiheuttaa
ristiriitaisiakin odotuksia ja toiveita perheenjisenten
vilille. Toisaalta muuttunut elimintilanne ja haas-
teet selviytyi arjen ongelmista saattavat tiivistid per-
hesiteitd. Perheessi joudutaan pohtimaan, miten per-
heenjisenen sairaus ja hinen hoitamisensa niveltyvit
osaksi piivittdistd elimii tai minkilaisia muutoksia
se aiheuttaa. Perheen selviytymisti voidaan tarkastel-
la resilienssin nikékulmasta, milld tarkoitetaan per-
heen kykyi kestdd kriisejd ja palautua niistd. Tissd
tehtivissi eri perheenjisenten nikokulmien tavoitta-
minen ja sairauteen liittyvien merkitysten jakaminen

perheen sisilld on tirked.

Omaisen tukemisen haasteet

Omaisen tukemisen tavoitteena on hinen hyvinvoin-
tinsa ja eliminlaatunsa ylldpitiminen ja parantami-
nen. Vaikka dementoivat sairaudet ovatkin toimin-
takykyid heikentivid, parantumattomia sairauksia,
antavat sairauden varhainen toteaminen ja hoito, en-
nakoiva ohjaus ja neuvonta seki tuki mahdollisuuden
moniin hyviin vuosiin kotona.

Koska kyseessi on etenevi sairaus, on myds so-
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peutumisen prosessi pitkd. Sairauden etenemisen ja
vaikeutumisen mukanaan tuomat muutokset aihe-
uttavat uusia selviytymisen haasteita. Dementoivan
sairauden toteaminen, laitoshoitoon siirtyminen ja
liheisen kuolema ovat merkittivid nivelkohtia sopeu-
tumisprosessissa. Omaiset tulkitsevat tilanteita omal-
la yksilolliselld tavallaan ja myds jaksamisen voima-
varat ja selviytymiskeinot ovat yksilslliset. Perheen
kokonaistilanne vaikuttaa heidin tarvitsemansa tuen
miiriin eli esimerkiksi muut sairaudet perheessi, ta-
loudellinen tilanne sekd muut ongelmat ja kriisit tu-
lee ottaa huomioon. Tidmi merkitsee sitd, ettd myds
tiedon ja tuen tarve vaihtelee yksilollisesti ja lihto-
kohtana tulee olla omaisen tarpeiden ja toiveiden sel-
vittiminen.

Sairauden alkuvaiheessa tiedon ja henkisen tuen
merkitys on keskeinen. Sairauden toteaminen herit-
tdd erilaisia tunteita helpotuksesta jirkytykseen. Se
voi yhtiiltd varmentaa mielessi jo herinneet epii-
lyt mahdollisesta sairaudesta, mutta toisaalta heric
tdd huolta tulevaisuudesta, sairauden etenemisesti ja
selviytymisestd. Heti taudinmiirityksen jilkeen sai-
rastuneen elimintilanne tulisi selvittii kattavasti,
kuulla seki hinen kokemuksiaan ettd omaisen nike-
myksid sairauden vaikutuksista ja suunnitella jo en-
nakoiden tulevaisuudessa mahdollisesti tarvittavia
tukimuotoja.

Sairastunut ja omainen tarvitsevat ennen kaik-
kea tietoa kyseessi olevasta sairaudesta jisentiikseen
sen merkitystd omassa elimissiin, ymmairtiikseen
sen vaikutuksia ja oireita seki voidakseen tehdi tu-
levaisuuttaan koskevia suunnitelmia. He tarvitsevat
tietoa hoitomahdollisuuksista, tuesta ja palveluista
sekd my®6s potilas- ja omaisyhdistysten toiminnasta.
Sairastuneen ja omaisen arjen sujuvuuden kannalta
on tirkedi, ettd he tietdvit mistd tukea on saatavilla.
Tietoa tulisi antaa oikea-aikaisesti ja — tasoisesti ot-
taen huomioon sairastuneen ja hinen perheensi lih-
tokohdat.

Kotona asumisen tukeminen edellyttid yksilsl-
lisiin tarpeisiin suunnattuja ja oikea-aikaisesti toteu-
tettuja tuki- ja palvelumuotoja. Tukemisen keinoista

kuntoutusohjaus, neuvonta, ensitieto ja sopeutumis-
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valmennus seki vertaisryhmit ovat muotoja, joiden
soveltamisesta on jo hyvii kiytinnén kokemusta.
Ohjaus ja neuvonta pitdvit sisillddn tiedollista, tai-
dollista ja emotionaalista tukemista ja silld autetaan
valmistautumaan sairauden edetessi kohdattaviin
haasteisiin. Neuvonnan tulisi jatkua koko sairauden
ajan, koska oirekuva ja toimintakyky muuttuvat sai-
rauden edetessi. Ensitietokursseilla annetaan tietoa
sairauksista ja palveluista. Varsinaisessa sopeutumis-
valmennuksessa tuetaan sairastuneen ja hinen omai-
sensa valmiuksia kohdata muuttunut elimintilanne,
vahvistetaan eliminhallinnan tunnetta seki tuetaan
omien selviytymis- ja ratkaisukeinojen loytimisti.
Vertaistuella on tirked merkitys ja se antaa mahdol-
lisuuden yhdistid omia kokemuksiaan vastaavassa
tilanteessa olevien kokemuksiin ja tietimykseen. Se
antaa mahdollisuuden jakaa toiveita, pelkoja ja petty-
myksid mutta myds saamaan eviiti selviytymiselle.
Omainen tarvitsee myds lepoa ja omaa aikaa.
Vaikka sairauden edetessi hoitamisen ajallinen sito-
vuus lisddntyy, olisi omaishoitajan saatava aikaa itsel-
leen ja harrastuksilleen. Omainen ei jaksa ilman lepoa
ja mahdollisuuksia hinti itseddn virkistiviin toimin-
toihin. Omaisen uupuminen on yksi kotona asumi-
sen pidittymistd ennakoivista riskitekijoisti, minki
vuoksi kuormittumisen tunnistamiseen on kiinni-
tettdvi erityistd huomiota. Kotihoidon jatkumiseksi
ja omaisen jaksamisen tukemiseksi tarvitaan erilai-
sia tukimuotoja, kuten esimerkiksi kotihoidon palve-
luita, piivitoimintaa ja lyhytaikaishoitoa. Keskeinen
kysymys on, miten omaisten tarpeet ja palvelut koh-
taavat toisensa. Hoito- ja palvelujirjestelmi on varsin
pirstaleinen ja monimutkainen. Omaisen voi olla vai-
kea tietdd, minkilaisia etuuksia on saatavilla ja miled
tahoilta erilaisia tukimuotoja ja palveluja voi kysyi.
Olisikin tirkeds, ettd omaisen ei tarvitsisi eksyi pal-
veluiden viidakkoon, vaan hinelli olisi tietty taho, jo-
ka tuntisi heidin tilanteensa ja voisi auttaa 1dytimiin
oikeanlaisia palveluita. TAminkaltaisen riitiloidyn
tukitoiminnan vaikuttavuudesta on saatu erittdin hy-
viid tuloksia Vanhustyén keskusliiton Omaishoito yh-

teistydni -interventiotutkimuksessa.



Lopuksi

Vaikka monia tukemisen muotoja on jo kehitetty,
on niiden saatavuudessa yhi suuria alueellisia eroja.
Lisiksi palveluissa on sisillollisid ja miirillisid va-
jeita, miki vaikuttaa negatiivisesti sairastuneiden ja
heidin omaistensa selviytymiseen ja eliminlaatuun.
Tukimuodoissa ja palveluissa tulisi aina ottaa huo-
mioon yksilsllisyys, perhelihtoisyys ja oikea-aikai-
suus. Omaisen tarpeiden kuuleminen on tirkeii ei
ainoastaan yksiléllisen tuen toteuttamiseksi, vaan
laagjemminkin tuen ja palveluiden kehittimiseksi.
Alzheimer’s Disease International on julkaisemissaan
hyvin hoidon periaatteissa korostanut, ettd ohjauk-
sen, neuvonnan, hoidon ja kuntoutuksen tulee raken-
tua ymmirrykselle siitd, mitd dementoivan sairauden
kanssa eliminen merkitsee sairastuneelle itselleen ja
hinen omaiselleen.

Kotihoidon onnistuminen ja my®s sairastuneen
hyvinvointi on yhteydessi omaisen voimavaroihin
ja jaksamiseen. Jos omaishoitajan fyysisii, psyyk-
kisii ja taloudellisia voimavaroja tuetaan riittivisti,
omaishoitajuuden toteutumisen edellytyksid arvioi-
daan sidnnollisesti ja kattavasti seki riictdvid tuki-
toimia tarjotaan oikea-aikaisesti ja ennakoiden, niin
omaishoitaja voi kokea hyvinvointia ja eliminlaatua.
Omaisten tukeminen on tirkedi sekd inhimillisestd
ettd taloudellisesta nikokulmasta ja timi tukemisen
haaste koskettaa koko sosiaali- ja terveydenhuoltojir-

jestelma.

"TGlli hetkellii elimi tuntun helpommalta. Olen
taas oppinut nukkumaan oisin ja elvytellyr van-
hoja harrastuksiani. Se, etti meille kivi niin, on
muunksi muuttamaton tosiasia. Saan olla iloinen
stitd, ertii meillii ehti olla melkein puoli vuosisataa
onnellista aikaa. Kaikille ei niiin kiy. Minulla oli
Jja on hyvi aviopuoliso”

(Flemming, 2001)
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Stella Polariksen vuorovaikutus- ja
esiintymiskoulutus

arinkymmenen hengen ryhmi upsyldisid ko-

koontui joulukuisena lauantaina iltapiiviksi
Helsingin Kaapelitehtaalle Stella Polariksen tiloihin
oppimaan yhdessi elimyksellisesti vuorovaikutus- ja
esiintymistaitoja niytteliji—kouluttaja Sari Havaksen
johdolla. Piivin aikana kiytiin vilkasta keskustelua
muun muassa siitd, kuinka koulutuksessa esilli olleet
asiat ovat tydn kautta psykologeille toisaalta arkisia ja
tuttuja, mutta kuitenkin my®s uusia oivalluksia tuot-
tavia. Koulutukseen osallistuneilta kerittiin jilkeen-
pidin palautetta.

Sari Havas yhdisteli taitavasti iltapdivin aika-
na ryhmiliisten tutustumiseen tihtidvii tuokioita,
hieman esiintymiseen ja vuorovaikutukseen liittyvii
teoriaa, toiminnallisia harjoituksia sekd improvisaati-
oteatterin perusajatuksia. Koulutuksen sisilts jakau-
tui kolmeen osa-alueeseen. Ensinnikin tutkailtiin
spontaania reagointia vuorovaikutuksessa ja sen estei-
td eli sanalla sanoen harjoiteltiin iloista mokaamista.
Toiseksi kiytiin lipi sitd, kuinka tunnistaa ja kehitelld
eteenpiin omia seki toisten ideoita mahdollisimman
avoimin mielin ja niitd tyrmidimiced. Kolmanneksi
kdytiin ldpi statusilmaisun perusteita eli tarkasteltiin
kehon kielelld lihettimiimme ja vastaanottamiam-
me viestejd, joilla ryhmissi muodostetaan erilaisia

hierarkioita.

Yleisvaikutelmia koulutuksesta
kommentoitiin muun muassa nain:

”Koulutus oli hauska ja antoisa. Puitteet olivat ok ja
tarjoilu sopiva.”

”Oikein mukava koulutus: koulutukseen ei mennyt
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2.12.2006, Kaapelitehdas

kuitenkaan koko viikonloppua, keskityttiin selkeisti
asiaan, tilat hyvic.”

”Tila oli turhan ankea.”

”Sopivan kokoinen ryhm3”

"Yksindisend tyontekijini on aina kiva tavata muita

psykologeja ja vaihtaa ajatuksia.”

Kouluttajan ammattitaito teki
vaikutuksen moniin:

”Sari osasi vetdd timin rennosti ja mukavalla tavalla.”
” Kouluttaja turvallinen ja innostava, riittdvin koke-
nut ja kypsi ihminen.”

“asiantunteva ja kiva kouluttaja”

"Havas oli hyvi valinta; luonteva ja rento.”

”Sari johdatteli ja yllipiti myds keskustelua ja vuo-
rovaikutusta miellyteivilld tavalla, jossa mahdollistui
sekd muiden kuunteleminen ettd omien ajatusten ja
tunteiden huomioiminen prosessin aikana.”

”Sari Havas oli paneutunut ja miettinyt todella hyvin
ohjelman. Seki ryhmiytymisharjoitukset ettd esiinty-
mis- ja vuorovaikutusharjoitukset olivat sopivia ryhmil-

le, jossa monet tapaavat toisensa ensimmiisti kertaa.”

Koulutuksen hyotya psykologin
tyon nakokulmasta arvioitiin
seuraavasti:

“Itse toiminnalliset harjoitukset olivat minusta lois-
tavia: ne tarjosivat mahdollisuuden oivaltaa itsestdin
syvilliselld tasolla omia pyrkimyksii ja tapoja vuoro-
vaikuttaa. Osittain ne olivat myds sellaisia, ettd nii-
td voisi soveltaa esimerkiksi perheinterventioissa. Siis

suoraan tydkaluja tychon.”



”Koulutus heritti monenlaista miettimisti ja ajatuk-
sia omaan tychon ja erilaisiin vuorovaikutustilantei-
siin liittyen, myds muualla kuin ty6ssd. Koulutus oli
jotenkin vapauttavaa... kun omassa tydssi joutuu pa-
kosti olemaan paljon asiantuntijan roolissa. Tuolla sai
niytelld ja leikkii erilaisia asioita vapaasti. Suoraan
ei ehki voi “taitoja “ hyddyntdi tydssd mutta ideoita
siitd kylld.”

”Voin kiyttdd samoja asioita omissa ryhmissi eli tuli
suoraan tydkaluja omaan tychén.”

”Voin vilittdd kokemaani ja oppimaani opettajille
oppilaitoksessani. Voin tehdi samoja harjoituksia eld-
myksellisini harjoituksina asiakkaitteni kanssa.”
”On kiva nihdi, miten sama problematiikka tulee
esiin eri tydyhteisoissd ja

asiakaskunnassa ja paikkakunnalla ja niin edelleen.”
”Opin itsestini paljon.”

”Sain koulutuksesta itselleni todella paljon! Oli he-
ti niin virkistivii ja vitalisoivaa, etti LISAA! Olin
piristynyt, rentoutunut ja valmis oppimaan uutta ja

palaamaan iloisena oman tyoni pariin.”

Jatkokoulutustoiveitakin herasi:

”Oli tietysti ihana, etti koulutus oli ilmainen, mutta
jotta saisi jatkossa timintyyppistd jirjestettyd use-
ammin, olisin my&s valmis maksamaan kohtuullisen

osallistumismaksun.

Kiitos tisti, tulisin mielellini “jatkokoulutukseen.”
"Luotiin hyvi turvallinen ilmapiiri. T4lld ryhmailld
olisi ollut kiva vield

jatkaa vaikka omakustanteisena??”

”Olen jatkossakin aktiivisesti mukana ja todella kai-
paan erilaisia

tuulahduksia.”

”Olisi mukavaa saada koulutukselle jonkinlaista jat-
koa: luovaa litkuntaa, draamaharjoituksia tai muita
sellaisia. Jos jotain toisenlaista esiintymiskoulutusta,
niin ehka sitten vaikka televisio- tai videoesiintymis-
tilanteiden harjoittelua.”

"Jos olisi timmdinen jatkokoulutuspiivi niin siithen
olisi kiva saada alakohtaisia aiheita. Sari voisi pystyi
nyt psykologiryhmin kerran kohdattuaan tydsti-
miin harjoituksia lisid enempi alaan liittyen. Var-

masti olisi tulijoita.”
"Kiitos jarjestdjille”

Suuri kiitos Johannalle upean koulutuksen jirjesti-
misestd sekd osallistujille aktiivisuudesta, innostuk-
sesta ja palautteesta! Jiimme miettimiin jatkoa saa-

dun palautteen perusteella.
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Liiton kotisivut osoitteessa www.psyli.fi jise-
nille tarkoitettua ammartillista, ammattieettistd
ja edunvalvontaan liittyvii tietoa. Katso myds

UPSY:n omat kotisivut www.upsy.psyli.fi.

Kirjoita lehteen!

Haluatko kirjoittaa UPSY-postiin? Oletko
ollut mielenkiintoisessa koulutuksessa?
Mika mieltasi askarruttaa tai ilahdut-
taa, vai haluatko kommentoida, ilmais-
ta mielipiteesi tai onko sinulla kenties
runoja poytalaatikossasi? Kirjoita edella
mainituista tai muista mielenkiintoisista
asioista UPSY-postiin. Ammatillisista kir-
joituksista maksamme 100 euron kirjoi-
tuspalkkion. Lisatietoja antaa tiedotus-
vastaava Asta Jarvinen, 044-55 72727 tai
asta.jarvinen@vuolake.fi
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