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Syystervehdys, arvon upsyldinen!

Luet parhaillaan yhdistyksemme jirjestyksessiin kolmatta verkkolehtei. Upsy-pos-
tin ens immaiinen vuosi nettiversiona on kiintynyt kohti loppua. Toimituksessa
herddkin uteliaisuus: Onko sihkéinen lehti tavoittanut lukijansa? Millaisia toiveita, ih-
mettelyji tai muutosehdotuksia lukijan mielessi mahtaa litkkua? Kaikenlainen palaute
on tervetullutta!

Tidmin lehden sisilléllinen anti sivuaa useampaa sovellusalaa: Maarit Roschier joh-
dattaa meiddt "Muistin seitsemin synnin” direlle, Anna-Maria Teperi valottaa psykolo-
gien tyotd inhimillisten tekijéiden parissa ja Virpi Lihteenmiki tuo kansainvilisii, ajan-
kohtaisia terveisid Palestiinasta.

Nykyinen toimituskunta ahertaa parhaillaan toista vuottaan lehden parissa. Jotta Upsy-
posti siilyisi jatkossakin yhteisend, tuoreena ja monipuolisena tiedotusareenanamme, tarvit-
semme jatkuvasti mukaan uusia kyniilijoitd - joko vakituisia tai satunnaisesti kirjoittavia.
Meitd upsyliisid on viitisensataa toimeliasta psykologia, joten eikshin aihepiireji ja osaamis-
ta riitd raportoitavaksi asti. ..

Sadonkorjuun aikaan tarjolla on tini vuonna paitsi luonnon antimia, myds mitd
mielenkiintoisimpia tehtivid ja haasteita, joista valita. Psykologiliiton toimikunnissa on
useita henkilditd luovuttamassa paikkansa. My6s ammattieettiseen lautakuntaan etsicdin
vahvistusta. Yhdistyksemme johtokuntaan kaivattaisiin niin ikdin uusia jisenid mukaan.
Tulethan 31.10. syyskokoukseen Mamma Rosan tunnelmallisiin tiloihin korjaamaan osa-
si syksyn sadosta..! Kutsun l6ydit Psykologi-lehdesti ja kokouksen esityslistan Upsyn net-

”

tisivuilta (www.upsy.psyli.fi) kohdasta "NYT!”.
Vihenevin valon vastapainoksi olemme suunnitelleet iloksenne monenlaista hysdyl-
listd ja hauskaa aktiviteettia: Vuoden lopulla upsyliisille on tarjolla muun muassa Stel-
la Polariksen improvisaatiokoulutusta, teatteria seki yhteiset jouluoluet Hepsyn kanssa.
Niistd tiedotamme lihempini tarkemmin.
Kuluva syksy on myés Helsingin kollegojen juhla-aikaa. Onnittelemmekin sydimel-
lisesti 25-vuotiasta sisaryhdistystimme Hepsyi!

Asta Jdrvinen
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Postmoderni tyontekija kehittaa
mielummin itsedan kuin
tyoyhteis6a

Filosoﬁan lisensiaatti Sanna Joensuu
tarkasteli  yhteisoviestinnin viitos-
kirjassaan postmodernia tydntekijid. Joh-
topéitosten mukaan perinteinen lojaali-
suusmalli ei tySelimissi enid toimi. Kun
organisaatio ei sitoudu tydntekijiin, ei
tydntekijikiin voi sitoutua tydyhteisoon.

Ty6elimin nykyajan mallissa tyon-
antaja palkitsee suorituksista ja maksaa
palkkaa monipuolisesta osaamisesta ja
taidoista. Tydntekijiltd odotetaan ky-
kyd ja valmiutta venyi ja sietdd epivar-
muutta ja muutosta.

Tiedot ja taidot nihddin nykytyo-
elimissi valtana ja tydntekijin markki-
na-arvon miirictdjind. Tyontekiji taas
odottaa tysltdi mahdollisuutta uuden
oppimiseen ja sitd kautta oman markki-

na-arvonsa kasvattamiseen.
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Sanna Joensuun viitdskirjatutkimus on lipileik-
kaus informaatioteknologian alan yritysten tydnte-
kijoistd eikd viitteliji halua yleistdd tuloksia kaikkia
tydyhteissji koskeviksi. Hinen mukaansa Suomesta
l6ytyy vield tydpaikkoja, joissa perinteiset mallit ovat
arvossa.

Itse terveydenhuollon alalla piikaupungissa isos-
sa organisaatiossa tyoskentelevini en voi olla nike-
mictd yheildisid trendeji myds sielli. Millainen on
sitten ihannemallissaan moderni hyvi organisaatio,
jos perinteinen malli ei enii ole saavutettavissa? Ai-
nakin itse kaipaan ja tarvitsen ponnistelua yhteisten
pddmiirien eteen seki pitkdjinteistd tySotetta tissd

alati muuttuvassa maailmassa.

Mika muffinssi?

O petusministerié  on kdynnistinyt elokuussa
2006 Mediamuffinssi -hankkeen, joka on tuot-
tanut uutta, 8-vuotiaiden ja sitd nuorempien lasten
mediakasvatukseen soveltuvaa materiaalia kasvatus-
tyon tueksi. Materiaalipaketti lihtee syyskuun aikana

7000 piivikotiin, alakouluun ja aamu- ja iltapdivitoi-



minnan kohteeseen. Materiaalin kiytté6n koulutetaan
kasvattajia ympiri Suomea ja aiheeseen liittyvid kes-
kustelutilaisuuksia jirjestetidn myos vanhemmille.
Paketin sisiltd vaihtelee muun muassa lasten iin
mukaan. Kirjallinen maksuton materiaali on saatava-
na my9s hankkeen internet-sivuilla (www.mediamuf-
finssi.fi). Sieltd 16ytyy myds paljon lisitietoja hank-
keesta ja ehki apua myds omiin mediataitoihin.
Materiaali tarjoaa kasvattajille tietoa ja kiytints-
ja esimerkiksi lasten ja omien mediataitojen kehitti-
miseen. Materiaali ulottuu elokuvasta pelimaailmaan
ja mainoksiin. Materiaalin tekijéini on toiminut kas-
vatusalan, psykologian ja taidealan asiantuntijoita.
Tavoitteena on tuoda mediakasvatus tutuksi, antaa
tietoa miten toteuttaa mediakasvatusta lapsiryhmis-
sd ja opastaa turvalliseen median kiyttoon. Keviilld
2006 Tampereen yliopiston journalismin tutkimus-
yksikkd testasi ja arvioi oppimateriaalin tyoversio-
ta. Materiaalipaketissa on esimerkiksi otsikko "Noin
kymmenen askelta turvalliseen median kiytto6n’,
jossa kerrotaan muun muassa lapsen kehitysvaiheis-
ta suhteutettuna mediavalikoimaan ja — tarjontaan,
millaisia asioita on hyvi huomioida lapsen kannalta

ja niin edelleen.

Venetsian arkkitehtuuribiennaali
10.9.-19.11.2006

I I elsingin Sanomat (17.9.2006) kirjoittaa timin-
vuotisesta Venetsian arkkitehtuuribiennaalista,

jonka teema on Kaupungit, arkkitehtuuri ja yhteis-

kunta. Ajatus ei ole uusi, mutta sitikin tirkeimpi:
miten asukkaiden oloja voidaan parantaa arkkitehtuu-
rilla? Biennaalin tarkoituksena on tini vuonna haas-
taa arkkitehdit, kaupunkisuunnittelijat ja paiteijic
havahtumaan ja tekemiin enemmin ty6ti paremman
ympiriston puolesta. Esimerkkitapauksina ovat maail-
man suurkaupungit, jotka yriteivit selviytyi kasvavien
ongelmien keskelld. Pienid suuria arkkitehtuurin ja
kaupunkisuunnittelun saavutuksia, joilla on ollut mer-
kitystd kaupunkilaisten olojen parantamiseen ovat esi-
merkiksi koulut, sairaalat ja litkuntapaikat. Parasta ark-

kitehtuuria voi olla pyéritie, toteaa artikkelin otsikko.

Yllattavia kysymyksia: onko naisen aanessa
elementteja, jotka eivdat aukene miesten
aivoissa?

E lokuun Yliopistolehdessi (numero 9) kyselldin
ddnistd Tampereen yliopiston logopedian pro-
fessori Aino-Maija Korpijaakko-Huuhkalta muun
muassa seuraavasti: Onko naisen #inti vaikeampi
hahmottaa? Vastaus: Ainen vastaanottamisessa ei ole
eroa enki usko, etti naisen #ini olisi jotenkin komp-
leksisempi. Kylld mies kuulee, muttei ole kuulevinaan.
Kuulemiseen vaikuttava taustahily hiiritsee pikem-
minkin miehen puheen ymmirtimised, silli naisen
korkeampi #ini erottuu matalataajuisesta taustahilys-
td paremmin. Toinen tekiji on artikulaation tarkkuus,
joka ei mydskiin ole sukupuolisidonnaista. Ainen
ymmirtimiseen vaikuttavat taustahilyn lisiksi tapa,
jolla puheen keinoja kiytetiin. Ainen korkeus, tauot

ja painotukset vaikuttavat viestiin.
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Koiruuksia

otkut elimin suuret haaveet toteu-

tuvat tuskastuttavan hitaasti, aina-
kin koiraa toivovan tyttdsen mielesti.
Nyt timi lapsuuden fantasia on lopulta
keskuudessamme viiksineen piivineen,
jolkottelee leppoisasti hinti antennina
ilmassa viuhtoen, ulvoskelee onnesta
kotivien palatessa kotiin reissuiltaan ja
kuuntelee kerille kipertyneeni hyvii
jazzia sohvalla — luvatta. Tdmi kirjoitus
kisittelee kaikkineen koiramaisia juttu-
ja, mutta uskon muidenkin elukoiden
omistajien ja eldintenystivien huoman-
neen seuraavia seikkoja. ..

Koira muistuttaa jokapiiviiselld
olemisellaan siitd, ettd elimisen onni
perustuu varsin pitkilti perustarpei-
den tyydyttimiseen. Toki on joitain
erityistarpeita, jotka lienevit koirakoh-
taisia. Meididn huushollissamme asuva
ovikellonjatke esimerkiksi on fanaat-
tinen kivien kanniskelija, todellinen
mineraalikoira. Nurkkaan vain eldin-
tarvikeliikkeen ergonomisesti oikeaop-
pinen pallo, kunnon graniittia ei voita
mikdin!

Hypoteesini kuuluu, ettd lemmik-
ki perheessiin aikaan arvaamattomia,
mutta positiivisia muutoksia sekid yk-
silo- ettd ryhmitasolla. Esimerkiksi
rapsutushetki koiruuden kanssa etei-
sen matolla hengistyttdvin tydpiivin
piitteeksi laskee sykkeen ja rauhoittaa.
Eliin luo rentoa ilmapiirii taloon ja sen

myétid kaikenlainen hopsottely sekd riekkuminen on
jotenkin hyviksyttavimpi.

Koiran emootiotutka on pettimiton. Joskus si-
td havahtuu omaan ikeyteensi vasta siini vaiheessa,

kun musti poistuu paikalta hinti koipien vilissd kul-
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miensa alta surkeana vilkuillen. Hauva myés yhtyy
perheen ilonpitoon aina ja kaikilla nonverbaalisilla
avuillaan. Perheenjisenen surunkin se kestid. Moni
lapsi onkin sitd mieltd, ettd paha mieli on helpotta-
vinta itked juuri koiran pérroiseen turkkiin.

Koiran ja sen omistajan vilinen valintaprosessi ei
ole siind mielessi tasapuolinen, ettd harvemmin koira
piisee valikoimaan isintdinsi tai emintdinsi. Koi-
ramme tarina on siini mielessi ankea, ettd silli on
ollut jo useampia koteja eliminsi aikana. Ammatil-
liset ambitiot herisivitkin psykologieminnilli vilit-
tomisti: Tdssd kodissa sind koiraseni tulet saamaan
lapsuutesi alati muuttuvien olosuhteiden sijaan py-
syvit struktuurit seki kosolti korvaavia kokemuksia.
Onneksi itse elukka (koiran)kakat moisesta keuhko-
amisesta piittaa.

Terapiakoirien yhi lisdintyvi kiyttd esimerkik-
si vanhainkodeissa on dirimmaiisen helppo ymmir-
tdd, kun loikoilee limpimin pérréturkin vierelld ja
lepertelee sen korvaan. Poliitikotkin ovat havain-
neet koiraan liittyvit kerrassaan kansantaloudelli-
set hyddyt. Muun muassa kunnanvaltuutettu Nina
N. Nupponen vetoaa koiran litkuntaa lisid4viin ja mie-
lenterveytti edistiviin vaikutuksiin toivoessaan, ettd
koiravero lakkautettaisiin Tuusulassa (Viikkouutiset,
18.10.2006).

Koiraihmiset ovat usein vakuuttuneita lemmik-
kinsi inhimillisistd ominaisuuksista. Omistajan pu-
hetta kuunnellessaan halli todellakin elehtii, kuin
ymmirtiisi joka sanan. Se kallistelee piitiin, horis-
tdd korviaan, nostaa kysyvisti (?) kulmakarvojaan
ja on kaikin tavoin keskittyneen oloinen. Joskus on
tullut mieleen, etti kenties koira tajuaakin puhetta,
mutta ei suomea (lukuun ottamatta syomiseen ja ul-
koilemiseen liittyvid sanastoa). Miti, jos espanjanve-
sikoirani hallitseekin itse asiassa espanjan?!

Olisikohan tydvienopiston Espanjaa aloitte-
lijoille -kurssilla viel tilaa?

Asta Jarvinen



Psykologit inhimillisten
tekijoiden “lipunkantajina” -

Human Factors and Safety -verkosto luotu Suomeen

istdi ihminen oppii? Mikid ihmisti motivoi?

Miten alalla vallitsevat ajattelu- tai toimintata-
vat ovat syntyneet? Inhimillisen toiminnan nikskul-
ma voi monissa tydympiristdssi olla jotain uutta ja
tuoretta — sellaisissakin ympiristdissi, joissa ihmisen
rooli turvallisuuden luomisessa ja yllipitimisessi on
aivan keskeinen. Seuraavassa kuvataan inhimillisten
tekijdiden (HE Human Factors) aluetta psykologien
tyokenttini.

Psykologisen tiedon tarve
monimutkaistuvissa toissa

Yhi kasvava ja tarpeellinen psykologian alue liittyy ih-
misen toimintaan monimutkaisissa ympiristdissi. Mo-
nimutkaisia ympiristéji on muun muassa ilmailussa
lentijin ja lennonjohdon ty6ssd, vesiliikenteessd luotsin
tyossi, teollisuudessa ydinvoimalaprosessien valvonnas-
sa ja ohjaamisessa sekd maantie- ja raideliikenteessi.
Yhteistd niille niin sanotuille turvallisuuskriitti-
sille tdille on sosiaalisen ja teknisen jirjestelmin (mo-
derni teknologia, muun muassa erilaiset informaation
esitysjirjestelmit) yhdistyminen seki erilaiset proses-
sin epivarmuustekijit (muun muassa nopeasti muut-
tuvat sidolot, kiytto- ja laitehiiriét). Tunnusomaista
edelld kuvatun kaltaisille tySympiristoille on lisik-
si hiirididen ja uhkien riski. Vakavia vaaratilanteita
tapahtuu harvoin, silld niille alueille on luotu alasta
riippuen erilaisia turva- ja raportointijirjestelmii, joi-
den avulla hiirisitd voidaan tarkkailla ja ennaltaeh-
kiistd. Mutta kun vakava vaaratilanne tai onnetto-
muus tapahtuu, on kyse massiivisista sekd henkisistd

ettd aineellisista vahingoista.

Suomessa alalla on vasta muutamia “tydkseen
toimijoita”. He tydskentelevit joko tutkimuslaitok-
sissa (VTT, Tyoterveyslaitos) tai organisaatioiden si-
sdisind asiantuntijoina (tilld hetkelld ainakin Finavia
IImailulaitos, TVO ja STUK). Tdmin lisiksi alueella
toimii kuitenkin useita sellaisia ammactilaisia, joilla
on paljon seki inhimillisten tekijdiden tiedon tarvetta
ettd perehtyneisyyttd alaan. Pitki historia HE- asiois-

koulutuksella.

Human Factors and Safety -verkosto
alulle seminaarilla

Suomeen perustettiin syksylld 2005 foorumi nimel-
td Human Factors and Safety, jonka ohjausryhmin
tehtdvini on vuosittain jirjestdd alan teemoihin
paneutuva seminaari. Ensimmiinen tillainen se-
minaari jirjestettiin viime talvena (14. - 15.2.2006)
Espoon Otaniemessi. Kaksipidiviisen seminaarin
tihtiesiintyjini oli psykologian emeritusprofessori
James Reason Michiganin yliopistosta. Pitkilti hi-
nen ansiostaan onnettomuustutkintaa ei enii nihdi
yksittdisen ihmisen virheen metsistimiseni. On-
nettomuuden sattuessa taustatekijoitd osataan hakea
monipuolisesti muun muassa johdon toiminnasta ja
piitoksistd, tydnjohdon ratkaisuista, tyéryhmin tai
tiimin toimintatavoista, jirjestelmin suojauksista ja
turvaverkoista sekd yksilon omista piirteistd. Onnet-
tomuustekijditd haetaan laajalti eiki tuijoteta pelkis-
tddn toimintaketjun niin sanottua viimeisti tekijii,

luomilla edellytyksilld ja muun muassa johdon kan-
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nustamalla turvallisuuskulttuurilla on vihintidin yh-
td keskeinen osansa toiminnan onnistumisessa.

Seminaarin muu ohjelma koostui suomalaisten
tutkijoiden alustuksista aiheina muun muassa in-
himillisten tekijoiden alan kehitys ja keskeinen tut-
kimus Suomessa, uni-valverytmin vaikutus tyossd
suoriutumiseen seki inhimillisten tekijdiden sovel-
taminen lentdjien tydn tutkimuksessa ja koulutuk-
sessa. Seminaarin toisena pdivini HF & S -verkos-
to perustettiin virallisesti ja osallistujat keskustelivat
foorumin tehtdvistd ja toimintamuodoista. Lisiksi
eri toimialojen edustajat (maa-, vesi- ja raideliikenne,
teollisuus, ilmailu, onnettomuustutkinta) pohtivat
omien alojensa turvallisuuskriittisyyden tunnuspiir-
teitd ja ajankohtaisia haasteita.

Human Factors and Safety — verkoston ohjaus-
ryhmiin kuuluvat jasenet VI'T: std, Tyoterveyslai-
toksesta, Finavia Ilmailulaitoksesta, Finnairilta, II-
mavoimilta, STUK: sta (Siteilyturvakeskus), TVO:
Ita (Teollisuuden Voima), onnettomuustutkintakes-
kuksesta (OTK), Finnpilotilta ja keskusrikospoliisis-
ta. Verkoston tavoitteena on lisiti tietimystd Human
Factors —alueesta ja jakaa tietoa alan toimijoille. Tir-
kedni tehtivini ohjausryhmin jisenilld on myds tu-
tustua toistensa toihin ja organisaatioihin, silli monet
toimijat ovat toimineet alueella yksin ja ammatillisel-
le jakamiselle on todella tarvetta. Tosin tietoa on jo
vuosia ammennettu kansainvilisiltd foorumeilta ja
niidenkin oppien jakaminen on kansallisesti tirke-
44. Verkoston kidynnisti vuoden 2005 lopulla VT'T:
n tydorganisaatioiden tutkimusryhmi ja ao. ryhmi
toimii myds verkoston “kotipesini”. Suurin osa jise-
nisti on psykologeja, lisiksi ryhmiidn kuuluu muiden
ammattiryhmien edustajia, joilla on psykologista li-
sikoulutusta.

Tarkempaa tietoa foorumista saa VIT:n kotisi-
vujen kautta osoitteessa http://vtt.fi/uutta/tapahtu-
mat/event20060213.jsp. Sielli voi tutustua verkoston
toiminta-ajatukseen ja tutkia Otaniemessi olleen se-
minaarin alustuksia. Verkosto on lihitulevaisuudessa
saamassa omat kotisivunsa ja sen toimintamuotoja ol-

laan edelleen miettimassi.

8 UPSY-PoOsSTI 3 | 2006

Human Factors -asiantuntijan tyo
monipuolista ja haastavaa

Tirked havainto on, ettd inhimillisten tekijéiden ala
muodostuu samoista tirkeistd teemoista, joiden paris-
sa psykologia tieteend on askarrellut vuosikymmenet.
Tietdmys kognitiivisesta -, havainto- ja ympiristopsy-
kologiasta, ergonomiasta samoin kuin sosiaalipsyko-
logiasta ja muun muassa ryhmien kiyttiytymisestd
ovat alalla todella tarpeen. Tysterveys- tai tydorga-
nisaatioiden psykologiaan erikoistumisesta on myds
hyotyd. Omia perus- ja jatko-opintojaan ei tarvitse
kokea turhiksi, niin monipuolisesti tietoja voi alueella
kiyttdd. Omassa organisaatiossa toimiessa ja aluetta
tunnetuksi tehdessi korostuvat lisiksi markkinointi-
taidot ja kyky laatia erilaisia menetelmii ja toiminta-
tapoja asian eteenpiin viemiseksi organisaatiotasolla.

Useat inhimillisen toiminnan tietoa tarvitsevat
organisaatiot ovat tottuneet toimimaan hyvin insi-
nddrimiisesti; infrastruktuurit saattavat olla priima-
kunnossa, mutta ihmislihtdinen ajattelu onkin sitten
vieraampaa ja kulttuuri ohutta. Miten erilaiset toi-
minta- ja ajattelutavat ovat eri toimintaympiristihin
syntyneet? Ja miten nuo toimintatavat takaavat tur-
vallisuuden — oman seki asiakkaiden? Miten ihminen
yhdistid tystiddn ohjaavat monimutkaiset, kansainvi-
liset sddnnot ja normit kiytinnén usein yllittiviinkin
tilanteisiin? Miten avoimeksi voi suuren organisaati-
on raportointikulttuurin rakentaa? Mielenkiintoisia
kysymyksii on todella paljon. Ja ne voivat aiheuttaa
himmentyneen ilahtuneita reaktioita omassa tyon
kohteessa, silli inhimillisen toiminnan nikékulma
voi todellakin monille olla omassa tutussa tydympi-
ristossi jotain uutta ja tuoretta”. Timin kaltaisten
kysymysten olemassaolon jokainen tunnistaa, mutta
niihin on saattanut aiemmin ollut vaikeata tarttua tai
ottaa edes selkeiksi puheenaiheeksi.

Anna-Maria Teperi
Kirjoittaja on HF & S objausrybmiin jisen. Hin toimii
Finavia Ilmailulaitoksessa Human Factors- asiantunti-
Jjana, tehtivindin muun muassa alan koulutus, tutkinta
Jja erilaiset konsultaatiot. Kohderyhmini ovat olleet muun
muassa lentoasemilla tydskenteleviit lennonjohtajat ja kun-
nossapidon tyintekijit seki niiden esimiehet.



Muistin seitseman syntia

Kirjoittanut: Daniel Schacter (suom. Kimmo Pietildinen)

Kustantaja: Terra Cognita (2002)

Muistitutkija Daniel Schacter esittelee kirjas-
saan “Muistin seitsemin syntid — Miten mieli
unohtaa ja muistaa” muistin perusvirheitid kuvaavan
jdrjestelmin. Schacterin mukaan nimi seitsemin syn-
tid ovat arkisia, enemminkin kiusallisia kuin haital-
lisia ilmibitd, joilla on myds omat etunsa. Schacterin
suhteellisen yleistajuinen ja helposti luettava kirja on
suunnattu muistiongelmiaan murehtiville maallikoil-
le, mutta on antoisa teos myds alan ammattilaisille.
Muistin seitsemiksi synniksi Schacter nime-
44 katoavaisuuden, hajamielisyyden, lukkiutumisen,
vidrin kohdistamisen, johdateltavuuden, erheen ja it-
sepintaisuuden. Katoavuuden synti tarkoittaa nimensi
mukaisesti muistissa pysyvin aineksen niukentumis-
ta ja pelkistymistd ajan kulumisen myoti. 1800-lu-
vun loppupuolella toimineen Ebbinghausin kokeet
kuvaavat kyseisen synnin perusmekanismia: Ebbing-
haus kiytti itsedin koehenkilond ja painoi mieleen-
si merkityksettomii tavuja, joiden mielessi pysymis-
td hin testasi myshemmin eri ajankohtina. Tulokset
osoittivat, etti unohtaminen on voimakkainta heti ti-
lanteen jilkeen, minki jilkeen se vihitellen hidastuu.
Myds nykyaikaisten laboratoriokokeiden tulokset
ovat olleet samansuuntaisia Ebbinghausin piitelmi-
en kanssa — joskin arjen kannalta merkityksellisid ta-
pauksia unohdetaan kokonaisuudessaan hitaammin
kuin merkityksettémii tavujonoja. Timinkaltaiset
muistivaikeudet keskimiirin lisddntyvit idn kertyes-
sd, mutta yksiloiden muistisuoritusten vililli olevat
erot kasvavat. Tdmin Schacter liittdi muun muassa
koulutuseroihin. Yhdysvalloissa muistiongelmatkin

on Schacterin mukaan kaupallistettu: katoavuutta

voi yrittdd ehkiisti erilaisilla tekniikoilla, joihin kuu-
luu esimerkiksi visualisointia ja assosiointia. Menetel-
mien tehosta ei kuitenkaan ole saatu pitivid niyteod;
lisiksi jotkut tekniikat voivat itsessddn olla jo muistia
kuormittavia tai epikiytinnéllisii.

Hajamielisyyden synti liittyy tarkkavaisuuden sii-
telyyn. Asia ei sininsi voi varsinaisesti kadota muis-
tista, silld sitd ei ole koskaan kovin tietoisesti sinne
koodattukaan, vaan tarkkaavaisuus on kohdentunut
muualle. Erityisen hyvin cillaiset vaikeudet paljas-
tuvat arkielimin tilanteissa: toisaalta automatisoitu-
nut toiminta mahdollistaa muiden asioiden kisitte-
lyn tehtivin suorittamisen aikana, toisaalta tehtivin
erityispiirteiden rekisterdinti ei onnistu, miki estdi
yksityiskohtaisen muistamisen. Automaattinen koo-
daustapa voi johtaa my6s muihin mielenkiintoisiin
vaikeuksiin. Schacter kertoo tutkimuksesta, jossa
eris kokeenjirjestdjistd kysyi kartanlukuapua satun-
naisilta ohikulkijoilta. Kesken kaiken kysyjin ja ohi-
kulkijan vilitse kulki ovea kantavia rakennustyémie-
hid, minki aiheuttaman pienen himmingin aikana
alkuperiisen kysyjin tilalle vaihtuikin toinen henki-
16. Ylldttden vain noin puolet koehenkildistd havaitsi
muutoksen.

Lukleintumisesta on kyse esimerkiksi tutussa ilmi-
Ossi, jossa haettu sana on aivan kielen piilli. Mie-
lessi voi olla sininsi oikeita ja yleensi toimiviakin
hakuvihjeitd, mutta sana ei vain palaudu muistiin.
Tavallista on, ettd henkilé voi muistaa, milld kirjai-
mella sana alkaa, ja usein hin myds hahmottaa sanan
tavujen lukumiirin ja muunkin foneettisen muo-

don. Korvaavien sanojen mieleen nouseminen voi
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tutkimusten mukaan pitkicedd kielenkirki-ilmiotd,
silli mieli voi takertua viiriin sanoihin. Lohdullis-
ta on, etti lukkiutuminen laukeaa yleensi noin mi-
nuutin kuluessa ja huomion kiinnittiminen muihin
asioihin voi edesauttaa sanan l8ytymisti. Lukkiutu-
misilmié voimistuu iin mydtd ja nikyy etenkin eris-
nimissd. Schacter pohtii, kuinka erisnimi ei yleen-
si kerro kantajastaan mitdin kovin kuvaavaa (toisin
kuin esimerkiksi ammatti tai harrastukset), jolloin
sen koodaaminen on usein yleisnimii tysldampii ja
ohuempaa. Schacter esittidi my®ds, etti tietyissd rajois-
sa on mahdollista, ettd jopa henkilskohtaiset, trau-
maattisetkin kokemukset voivat lukkiutua, silli tietyt
vihjeet voivat vahvistaa toisia muistiyhteyksii ja luk-
kiuttaa toisia. Schacterin mukaan lukkiutumiskisit-
teelld voi olla annettavaa Freudin kuvaaman torjun-
nan ymmirtimiselle.

Viirin kohdistamisen synnissi muisto liitetdin
vddrddn lihteeseen — esimerkiksi televisiossa nihty
voi painua muistiin ikdin kuin se olisi tapahtunut it-
selle. Schacter viittii tillaisen olevan luultua selvisti
yleisempii ja esittdd tuekseen titd tukevia tutkimuk-
sia. Viirin kohdistamisen synnin vaarakohdat nou-
sevat ehki dramaattisimmin esille oikeusprosesseissa,
joissa syyttdmit voivat joutua tuomituiksi todista-
jan tahattoman muistin kohdentamisvirheen vuoksi.
Yhdeksi esimerkkitapaukseksi Schacter nostaa eristi
psykologia vastaan nostetun raiskaussyytteen: uhri
pystyi kuvaamaan psykologin kasvot yksityiskohtai-
sesti ja piti titd raiskaajana, mutta mydhemmin sel-
visi, ettd uhri oli nihnyt kyseisen psykologin televi-
siossa samoihin aikoihin kuin hinet oli raiskattu ja
muistikuvat olivat sekoittuneet. Yksittiiset muiston
osat voivat myds yhdistyd mielessi vidrin — Wilso-
nin ja Albertin tavannut ihminen voi myshemmin
muistaa tavanneensa Wilbertin. Viirin kohdistami-
sen erds muoto on nimeltdin kryptoamnesia: tilloin
ihminen voi tahattomasti esimerkiksi plagioida pit-
ki aiemmin lukemastaan tekstisti ja pitd4 sitd omana
tuotoksenaan.

Muistin johdateltavuus on — tai sen tulisi olla
— erityinen huolenaihe paitsi rikosoikeudellista niin

myds esimerkiksi psykologista tydtd tehdessi. Johdat-
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televat kysymykset ja ulkopuolisten antama palaute
voivat synnyttdd virheellisii muistoja tapahtumista,
joita ei oikeasti edes tapahtunut. Tutkimuksissa on
saatu ndyttod sille, eted likimain kaikki voivat tietyis-
si oloissa olla harhautettavissa. Schacter pohtii muun
muassa hypnoosin luonnetta ja esittdi erilaisia niko-
kantoja siit4, voiko hypnoosimenetelmi lisitd altciut-
ta johdateltavuudelle. Tdminhetkisen tutkimustie-
don valossa niyttiisi siltd, ettd hypnoosi ei paranna
esimerkiksi silminnikijin muistin tarkkuutta, mut-
ta voi lisdtd timin luottavaisuutta omaan muistiinsa
— silloinkin kun muistilihde on virheellinen. Johda-
teltavuuden vuoksi Schacter suosittelee poliisikuulus-
teluihin “kognitiivisen kuulustelun” -menetelmii,
jossa yksityiskohtaisten kysymysten sijaan tapahtu-
maa lihestytiin kokonaisvaltaisesti ja selvitysti vaa-
tivat yksityiskohdat pyritdin palauttamaan mieleen
osana jotain kontekstia tai tapahtumasarjaa.

Erbeen alalajeja on lukuisia. ”Ristiriidattomuu-
den erhe” voi altistaa ihmisen tulkitsemaan aiem-
pia tuntemuksiaan ja kisityksidin siten, ettd ne ovat
yhdenmukaisia nykyisten tuntemusten ja kisitysten
kanssa. "Muutoserheessi” koettua muutosta sen si-
jaan liioitellaan. Ensimmiinen erheen laji palvelee
esimerkiksi maailmankuvaan kohdistuvien kolhai-
sujen tydstimistd, jilkimmiinen puolestaan voi te-
hostaa vaikkapa itsehoito-ohjeiden vaikutusta. “Jilki-
viisauden erheelli” tarkoitetaan arkielimisti tuttua
ilmidtd: kun tapahtuman lopputulos on tiedossa,
meistd herkisti tuntuu siltd, kuin olisimme tienneet
juuri niin kdyvinkin koko ajan. Kyse on siis tdssikin
pyrkimyksestd saada mennyt ja nykyisyys sopusoin-
tuun keskeniin. "Itsekeskeisyyserheessi” menneisyys
muistetaan itsei korostavalla tavalla. Esimerkiksi
oma osuus niin parisuhteen mydti- kuin vastoinkiy-
misiin korostuu muistoissamme. ”Stereotypiaerheet”
voivat saada meididt tulkitsemaan ja muistelemaan
jotain tiettyd ihmistid tai tapahtumaa yliyleistivisti
nikokulmasta kidsin. Timi ilmenee raaimmillaan
erilaisissa etnisissd stereotypioissa, muttei tietenkiin
rajoitu niihin.

Itsepintaisunden synti on Schacterin mukaan syn-

neistd rajoittavin — ihmiselld on taipumus jumiutua



kiusallisiin tai jopa traumaattisiin muistoihin, miki
voi altistaa masennukselle tai muille psyykkisille on-
gelmille. T4mi synti saa voimansa siitd, ettd emoo-
tiot liictyvit ldheisesti tulevan tiedon havaitsemiseen
ja kisittelyyn, mikid vuorostaan luo pohjaa uusien
muistojen muodostumiseen. Itsepintaisuus on kui-
tenkin eri asia kuin trauman tydstiminen. Itse asi-
assa Schacterin mukaan vaikuttaa siltd, etti ne, jotka
pyrkivit alussa vilttimidn trauman muistelemista,
ovat muita alttiimpia myshemmin jumiutumaan
muistoihinsa.

Schacter pohtii niiden tyypillisten muistivirhei-
den luonnetta yksityiskohtaisesti ja valottaa kerto-
mustaan lukuisin esimerkein. Hin pohjaa ajatuksensa
niin arkielimin havaintoihin, kuin my8s uusimpiin
tutkimuksiin. Schacter kisittelee teoksessaan katta-

vasti myds muistivirheiden neurologisia perusteita ja

tarjoaa niin varsin monipuolisen katsauksen siihen,
miti tilld hetkelld muistista ja sen ongelmista ymmiir-
retdin. Teoksensa loppuluvussa Schacter ottaa esitte-
lemiinsi muistiongelmiin varsin lohdullisen kannan.
Hin esittdd muistivirheiden loppujen lopuksi olevan
vain muistin muutoin sopeutuvien ominaisuuksien
sivutuotteita. Ne toki tuntuvat varsin harmillisilta
arkikokemuksissamme, mutta pickilli tihedimelld
niilld on selviytymistd palveleva funktio. Ne auttavat
meiti muun muassa kohdentamaan tarkkaavaisuut-
tamme, sopeutumaan ympiristoémme ja pitimiin
ylld psyykkistd hyvinvointiamme. Schacter kirjoittaa
taitavasti ja suhteellisen helppotajuisesti, joten hinen
kirjaansa voi limpimisti suositella kaikille muistin
tutkimuksesta kiinnostuneille.

Maarit Roschier
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Liikkumisen vapaus ja vaikeus -

Viime huhtikuussa olin Palestiinassa tapaamassa
Psykologien Sosiaalisen Vastuun paikallisia yh-
teistybkumppaneita. Saavuin Tel Avivin kentille ja
maahantulo oli tilli kertaa helppo. Kaksi vuotta sitten
noustuani ulos koneesta minua oltiin heti vastassa ja
minut pyydettiin erikseen muista matkustajista. Virka-
pukuiset ihmiset kyselivit minulta, miksi olin lentinyt
Budapestin kautta, keti olin sielld nihnyt, miksi tulin
Israeliin ja niin edelleen. Samalla kun vastailin, takana-
ni oleva mies kirjoitti vastaukseni ylos ja seuraavassa
kahdessa pisteessd samat asiat kysyttiin uudelleen. Kun
saavuin vihdoin laukkujeni luo, sain tavarani ja lihdin
ulko-ovea kohti, huoneen nurkassa oleva mies ilmoitti
radiopuhelimella, ettd olin lihdéssi. Kotiin lihtiessi-
ni jouduin riisumaan lentokentilld alushoususilleni ja
muistan sanoneeni tarkastajille, ettd kirjoitan lehteen
jutun siitd, miten eurooppalaisia kohdellaan Israelissa.
Nuo virkapukuiset kiukustuivat ja vastasivat, ”Sinun
maasi ei olekaan sodassa!” Muistan vastanneeni, ettei
tietddkseni teiddnkdin, mutta sitten ymmirsin sulkea
suuni. En koskaan ole kirjoittanut siitd juttua, mut-
ta katsoin paremmaksi mainita kokemuksen nyt, kun
kerran uhosin.

On monenlaista sodankiyntig, ja sota, jota Pa-
lestiinassa kiydiin, on hyvin suurelta osin psyko-
logista sotaa. Uhriluvut eivit ole yhti suuret kuin
monissa muissa maailman maissa, jos lasketaan kuol-
leiden miird. Mutta psykologista sotaa ei piise pa-
koon kukaan, ei edes maassa oleva suomalainen, joka
omasta mielestdin ei voisi vihempii uhka olla maan
turvallisuudelle. Tilld kertaa maahan tullessa minua
ei kuulusteltu, vaikka pelkisin pahinta. Ihmettelin

asiaa, mutta Palestiinassa oloni aikana ymmarsin ti-
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Kokemuksia Palestiinasta

minkin tarkoituksen. Pahinta on se, ettet koskaan

tiedd, mitd tapahtuu, et voi ennakoida vaikeuksia tai
viletdd niitd, koska et voi tietdd, milloin tarkastetaan
ja mitd asioita. Milloin laukkusi tutkitaan, milloin tie
on poikki tai kyld saarrettu. Koskaan ei tiedi ja jat-
kuvassa epivarmuudessa eliminen on keino alistaa ja
musertaa ihmisen itsemiiriimisoikeutta, itsetuntoa,
uskoa omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa ja toivoa.
Useimmiten matkustin yhteistydjirjestdmme

Medical Reliefin ambulanssikuskien mukana. Kun



olin tapaamassa kollegaani Jeninin lihelld olevassa
kylissi, halusin matkustaa takaisin Ramallahiin pai-
kallisten tavoin. Otin kimppataksin, ja olinkin ainoa
matkustaja seitsemin michen seurassa. Se jo sinin-
sd olisi voinut olla kokemus vieraassa muslimimaassa,
enhin osannut edes paikallista kieltd, mutta matkus-
tajat kohtelivat minua kunnioittavasti ja avuliaasti.
Matkan tapahtumat ovat jiineet kuitenkin lihtemit-
tomisti mieleeni, ei seuran takia, vaan siksi, ettd vaik-
ka kaikilla matkustajilla oli sama miirinpii, perille
Ramallahiin piisin ainoastaan mini. Vieressini is-
tui palestiinalainen nuori poliisi, etupenkilld autos-
sa kuskin vieressi vanhempi mies Jeninisti, ja takana
kolme nuorta miesti Jeninistd, ja kaksi Nablusista.

Ensimmiiselld tarkastuspisteelld kaikkien hen-
kilsllisyys tarkastettiin, ja nuoret, jotka olivat Jeni-
nistd, joutuivat pois autosta. En ymmirtinyt mitdin
ja minua pelotti. Poliisit puhuivat vihaisella dinell3
ja osoittelivat pistoolilla nuoria miehid. Yksi miehis-
td laitettiin maahan makaamaan. Lihdimme muut
eteenpidin ja mietin, mitd nuorille tapahtui. Vieres-
sini istuva poliisi selitti, ettd Jeninistd tulevia nuo-
ria tarkkaillaan erityisesti, koska sen katsotaan ole-
van terroristien aluetta. IThmettelin, miksi vanhempi
Jeninistd oleva mies sai jiddd autoon, mutta siini sa-
massa poliisi vierelldni selitti, ettd useimmat itsemur-
haiskujen tekijit ovat nuoria miehii, ja siksi kaikkia
sellaisia epiillddn. Jatkoimme matkaa, kunnes dkkii
kuski ajoi auton tiensivuun ja jiimme odottamaan.
En tiennyt, mitd odotimme, mutta jonkin ajan ku-
luttua autossa olijat alkoivat vislata kovalla di4nell ja
peltojen takaa tulivat kaksi autosta tarkastuspisteelld
poistettua miestd. Kolmas oli joutunut jdimiin tar-
kastuspisteelle valvottavaksi, kahden muun oli kis-
ketty lihted takaisin Jeniniin. Mutta nuoret olivat
kivelleet meidit kiinni pellon poikki ja riemuitsivat
16ydettydin meidit. Jatkoimme matkaa. Kaikki tun-
tuikin menevin hyvin.

Toinen tarkastuspiste ndytti edellistd vakavam-
malta, silld sielld oli useita sotilaita ja sen ympirilld
oli muurit, niin etti pelloille pakeneminen olisi mah-
dotonta. Sielld meilld oli kuitenkin onnea, ja autoa ei

edes pysdytetty. Luulin jo, ettd pahin oli ohi. Sitten

vastaan tuli taksinkuljettaja, joka kertoi, ettd edessd
olevalle tielle ei voisi menni ja ettd joutuisimme me-
nemiin peltoteitd. Lihdimme pellolle ja iskin use-
amman kerran p#in auton kattoon kuoppien takia.
Ajattelin auton hajoavan varmasti. Auto vei meidit
peltotien sululle saakka, missi oli puomeja joka puo-
lella ja jouduimme kivelemiin kuumassa melkoisen
matkan, ennen kuin saimme taksin toisella puolella
tiesulkua. Silloin huokaisin, nyt ollaan loppusuoralla.

Mutta vain 30 km ennen Ramallahia meidit yl-
ldtti niin kutsuttu Lentivi tarkistuspiste, sotilaiden
auto, joka kulkee paikasta paikkaan valvomassa lii-
kennettd. Sotilaat kysyivit minulta, misti olemme
tulossa ja vastasin, ettd Jeninistd. Samalla kun vas-
tasin, ymmirsin tehneeni virheen. Muut olisivat sa-
noneet tulevansa jostakin muualta, jotta heitd ei
olisi tarkastettu. Samassa kun vastasin, niin vierel-
ldni istuvan poliisin yrittdvin vihjata minulle toisen
kaupungin nimei, mutta se oli myohiistd. Kaikki
matkustajat, mukaan lukien minua opastanut polii-
si, pakotettiin kiintymiin takaisin. Mind sain jat-
kaa matkaani Suomen passilla. Ehdin sanoa poliisi-
michelle pahoitteluni, ja hin vastasi, ei se ollut sinun
syysi, timi on meidin elimiimme. Muistan myds,
ettd hin sanoi, "Kerrothan sini kotimaassasi, miten
vaikeaa meidin elimimme on?” Ja muistan, etti lu-
pasin kertoa. Muistan my®s tunteen, miten minua
hivetti oma erityisyyteni, se ettd mini ainoana piisin
eteenpiin, kaikkien muiden joutuessa patikoimaan
helteessi takaisin. Ja mini olin sentidin autossa ainoa,
jonka ei ollut tarkoitus tavata omaa perhettiin Ra-
mallahissa!

Ramallahissa tapasin Medical Reliefin lddkirin,
joka on ambulanssikuljettajien ryhmin johtaja. Hin
kertoi minulle, ettd maaliskuussa yhtd ambulanssi-
kuljettajaa oli ammuttu hinen ollessaan autossaan ja
tydtehtivissd. Mies oli edelleen sairaalassa ja oli ol-
lut hengenvaarassa. Lidkiri pyysi minua pitimiin
muille ambulanssikuljettajille psykologisen ensiavun
koulutuksen ja antamaan heille mahdollisuuden pur-
kaa omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan kollegan am-
pumisen vuoksi. Tapaamisen lopuksi lddkiri kutsui

minut luokseen illalliselle, jossa tapasin mys hinen
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5-vuotiaan poikansa. Isi kertoi, etti kaksi vuotta sit-

ten hinet oli piditetty, ja poika muistaa sen vielikin
selvisti. Silloin tilléin hin kysyy, “Isi, eivithin po-
liisit eni tule ja sido sinun silmiisi?” Pienelle lapselle
isin silmien sitominen ja piddttiminen kodista, jonka
pitiisi olla jokaisen lapsen turvapaikka, luo pelkoja,
joiden jiljet ovat pitkikestoisia. Lasten psykologinen
auttaminen on tirkeii tulevaisuuden kannalta.
Psykologien Sosiaalisella Vastuulla on kolme
vuotta ollut projekti Mielenrauhaa Palestiinaan-
Health for Palestinians, joka rahoittaa kolmen pai-
kallisen psykologin palkan vuosittain. Psykologit
vastaavat muun muassa lasten ryhmi- ja yksilokun-
toutuksista, antavat tarvittaessa psykologista tukea
perheenjisenensi menettineille perheille, ambulans-
sikuskeille ja niin edelleen. Projekti saa rahoitusta ul-
koministerioled, mutta sen edellytys on omavastuun
keriiminen. Projekti on alkanut vuonna 2004. Pro-
jektin tavoitteena on PSV:n ja yhteistydjirjeston Pa-
lestinian Medical Relief Society:n vilisend yhteistys-
ni luoda ja toteuttaa psykososiaalinen avustusmalli
sotilasvikivallasta ja miehityksesti kirsiville perheille.
Projekti toimii Ramallahissa, koko michitetyn Linsi-

rannan ja Gazan alueilla. Parhaillaan projektissa odo-
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tetaan palestiinalaispsykologin Amneh Jawabrehin
vierailua Suomeen lokakuussa. Vierailua jirjestetties-
si on jilleen tullut muistutusta siitd, miten vaikeaa on
matkustaminen palestiinalaisen papereilla, mutta lo-
pulta onneksi tarvittavat matkustusasiakirjat on saatu

ja kollegan vierailu on varmistunut.

Kirjoittaja lahjoittaa palkkionsa

Psykologien Sosiaaliselle Vastuulle.

Voitte halutessanne tukea projektia ja palestiinalaisten
psykologien tyiti tilille: SAMPO 800010-70872446
MIELENRAUHAA PALESTIINAAN.

Mikali haluatte lisatietoja projektista
tai kollegan vierailusta, voitte ottaa
yhteytta:
virpi.lahteenmaki@welho.com ja
raija-leena.punamaki@uta.fi
Lisatietoja PSV:n toiminnasta

myoOs osoitteessa
www.psykologiensosiaalinenvastuu.fi



Kirjauutuus lyhykaisesti

Sanna-Maija Luoma:
"Al3 itke kumijalka”

Sanna-Maija Luoma on kirjoittanut kosket-
tavan tarinan siitd, kuinka jatkaa, kun elimi
jirkkyy ja kun vastoinkiymiset seuraavat
toinen toistaan. Sanna-Kaisa Luoma on itse
kokenut lapsen menetyksen, vaikean sairau-
den ja sen tuoman eliminmuutoksen ja avio-
eron. Uusi ystivi ja hinen kanssaan vietetty
aika palauttavat Sanna-Maijan eliminilon,
itsetunnon ja naisellisuuden.

Kirjassaan Sanna-Maija ottaa kantaa
myos henkilékohtaisten avustajien koulu-
tukseen ja kiyttoon ja kertoo muutenkin
vammaispalveluiden mahdollisuuksista ja
parannusehdotuksista niihin. Kirja antaa
nikékulmaa tavallisen ihmisen ja potilaan
ajatuksista, joka on hoidon kohteena. Se antaa
varmasti uskoa myés lukijoille, joilla on omia
henkilokohtaisia menetyksii. Lisiksi teos an-
taa pohdittavaa ihmisille, jotka tyoskentelevit
vammaisten kanssa. Kirja on painettu lukemi-
sen helpottamiseksi isolla tekstilli ja niké-
vammaisten kirjasto Celia on valinnut kirjan

ddnitettdvien teosten joukkoon.
Kirsi Saarelainen

Lisatietoja kirjasta I0ytyy osoitteesta

www.sannamaijaluoma.net

"Pyérituoli ei
merkitse
eldmdn loppua.”

Olen halukas toimimaan piihde- ja addik-
tiopsykologian alueilla tyénohjaajana tai
kouluttajana muun muassa MTT -tyéryhmille
Eteld-Suomen alueella. Olen toiminut alalla yli
34 vuotta ja olin ensimmaiinen alkoholityén
psykologi Suomessa Jirvenpiin sosiaalisairaa-
lassa ja Ridasjirven piihdehoitokeskuksessa.
Lisiksi olen toiminut lukuisten A-klinikoiden
tyonohjaajana sekd A-klinikkasidtion koulutta-
jana. Pdihdepsykologia on hyvin vihin edustet-

tuna psykologien peruskoulutuksessa.

Psykologi llkka Halonen,
PT 019-4267735,
GSM 050-5743712,
E-MAIL
ilkka.halonen@ridis.info

limoita UPSY-POSTISSA

Onko sinulla vuokrattavana/
haluatko vuokrata vastaanottotilaa?
Haluatko/annatko tyénohjausta?
Ostetaan/myydaan/annetaan.
IImoitusten hinta: 1/1 -sivu 84,

Y2 -sivu 42, Va -sivu 30. Huom.
UPSY:n jasenet saavat yksityiset
ilmoitukset lehteen puoleen hintaan.
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Liiton kotisivut osoitteessa www.psyli.fi jise-
nille tarkoitettua ammartillista, ammattieettistd
ja edunvalvontaan liittyvii tietoa. Katso myds

UPSY:n omat kotisivut www.upsy.psyli.fi.

Kirjoita lehteen!

Haluatko kirjoittaa UPSY-postiin? Oletko
ollut mielenkiintoisessa koulutuksessa?
Mika mieltasi askarruttaa tai ilahdut-
taa, vai haluatko kommentoida, ilmais-
ta mielipiteesi tai onko sinulla kenties
runoja poytalaatikossasi? Kirjoita edella
mainituista tai muista mielenkiintoisista
asioista UPSY-postiin. Ammatillisista kir-
joituksista maksamme 100 euron kirjoi-
tuspalkkion. Lisatietoja antaa tiedotus-
vastaava Asta Jarvinen, 044-55 72727 tai
asta.jarvinen@vuolake.fi
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