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limeksi kirjoittaessani Suomessa ja muualla jinnitettiin lintujen paluuta ja lintuinfluenssaa,

mutta meidit yllittikin aivan muu “outolintu” nimeltdin Lordi. Ilmié on saanut suoma-
laiset ennekuulumattoman terhakkaasti liikkeelle ja ilmaisemaan mielipiteitddn sekd tunteitaan.
Uudenmaan psykologiyhdistykselle kevittuuloset ovat puhallelleet tutuista suunnista — esimer-
kiksi kevitkokouksen merkeissi viihtyisin Mamma Rosan lihapatojen irelld maaliskuussa.

My®és uusia iloisia tuulenvireiti on ollut ilmassa: Psykologiliiton liittovaltuusto sai upsyliisen
puheenjohtajan Esa Chydeniuksen valinnan my6td. Limpimit onnittelut vield Esalle!

Helsingin psykologian opiskelijoita on houkuteltu liittymiin yhdistykseen entistikin akeii-
visemmin, mistd viimeisimpini ja nikyvimpini merkkind on Upsy:n mainos fuksien haalarissa
— katsokaa tarkemmin lehden sisisivuilta Katarina Pekkosen kirjoituksen yhteydesti! Keviinen
tarjonta jisenistdlle on sisiltinyt my®s kaksi ohjattua opastuskierrosta Ateneumissa. Myos koulu-
tuksesta on nautittu. Virpi Lihteenmiki raportoi tarkemmin Upsy:n toukokuussa jirjestimistd
Theraplay -iltapdivisti, jossa kouluttajana toimi Saara Salo. Mikili koulutusaihe ei tilld kertaa
koskettanut Sinua tai et mahtunut mukaan, syksyksi on luvassa uusia kujeita. Tiedotamme syk-
syn tarjonnasta tarkemmin lomien jilkeen!

Kaikille psykologeille on luvassa hytyi ja virkistystd elokuussa Tampereella Psykologiakong-
ressissa seki syyskuussa Ikaalisten kylpyldssi. Heitinkin pallon ilmoille ja toivon, etti joku up-
syldinen innostuu kirjoittelemaan syksyn lehteen tunnelmia noista vuoden merkkitapahtumista.
Postia odotellessa...!

Kuten jotkut varmaan huomasivatkin, yhdistyksen sivuilla haettiin keviilld kuntapuolen
jirjestdvalmiusvastaavaa. Pestin otti vastaan Janna Rintamiki. Tervetuloa Janna mukaan toimin-
taan! Tdmi jirjestyksessidn toinen sihkdinen UPSY -posti sisiledd lisiksi tietoa ajankohtaisesta
aiheesta eli Europsykologi-diplomista sekd Maaritin kolumnin, jossa hin pohtii ammatillisen
identiteetin muovautumista. Lisiksi Pertti Kovalaisen aiemmissa UPSY -posteissa ilmestyneet
kaksi artikkelia Iranista tiydentyvit trilogiaksi. Tilld kertaa Pertin kirjoitus kisittelee muun mu-
assa iranilaisten naisten puhuttelevia kohtaloita ja masennusta.

Lehden loppuosassa on perinteisesti ollut listattuna yhdistyksen johtokunnan, yhteyshenki-
16iden, Psykologiliiton hallituksen ja valtuutettujen seki toimikuntien edustajien yhteystietoja.
Nyt nuo tiedot ovat luettavissa pysyvisti yhdistyksen nettisivuilla www.upsy.psyli.fi, joten emme
julkaise niitd erikseen UPSY-postissa.

Juhannukseen on vain pari kaunista kesipiivii, joten on aika avata kaikki aistit vastaanotta-

maan vehreimmin kesin tuoksuja, makuja, liverrysti ja kauneutta. Suloista Suvea!

Asta Jirvinen
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Psykologeja koulutetaan

Tiesitkﬁ? Valtioneuvoston  alaisen
terveydenhuollon ammattihenkilsi-
den neuvottelukunnan erityisammattien
jaos on marraskuussa 2005 hyviksynyt
psykologien ja erikoispsykologien kou-
lutustarvearviot aikavilille 2005-2015.
Laillistettuja psykologeja arvioidaan tar-
vittavan 200 lisdd vuosittain. Erikoispsy-
kologien (psykologian lisensiaatti) vuo-
tuinen lisitarve on 60 henkilod. Lisiksi
psykoterapeutti-nimikkeeseen  oikeutta-
van jatkokoulutuksen tarvitsee noin 100

psykologia vuosittain.

Sairaalloista pelaamista

airaalloisen
jopa
kirjoittaa

pelaamisen  lisddnty-

misestd peruskouluikiisten
keskuudessa Mediuutiset
(28.4.2006, nro 17). Sairaalloinen pe-

laaminen lisddntyy sitd mukaa kun peli-
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mahdollisuuksia ja — paikkoja tulee lisdd. Uusi hoidet-
tava ryhmi ovat moniriippuvaiset, jotka ovat koukussa
sekd nettiin ettd nettipelaamiseen. Ruotsissa ja Norjas-
sa nettipokeri on lehden tietojen mukaan jo toiseksi
yleisin syy soittaa pelaajien auttaviin puhelimiin.

Ruotsin hallitus on ryhtynyt toimiin taistelussa
nettipeliriippuvuutta vastaan ja tukee nettipokerin ja
peliriippuvuuden tutkimusta 3-4 miljoonalla kruu-
nulla timin vuoden aikana.

Espoon A-klinikan johtajan Kirsti Aallon mukaan
pelaamiseen liittyvii eriasteisia ongelmia esiintyy jopa
65 000 suomalaisella ja riippuvuuden takia hoitoon
hakeutuu Suomessa vuosittain 5000—6000 ihmisti.
A-klinikkas#itid ja Sininauhaliitto ovatkin tuottaneet
ensimmiisen suomalaisen testikirjan peliriippuvuuden
tunnistamiseen: Peliriippuvuus — valikoima kartoitus-

instrumentteja kliiniseen ja tutkimuskiytté6n.

Mika taltuttaisi medikalisaation?

I < aikki paha tissi maailmassa ei ole liikkeilld hoi-
ettavaa sairautta, mutta eliminilmididen me-

dikalisaatio tuntuu vain lisdintyvin. Jo “varmuuden
yv



vuoksi” pitiisi melkein jotakin lddketti ottaa... Erikois-
tutkija Lauri Virrankoski Stakesista epiilee Mediuuti-
sissa (5.5.2006, nro 18), ettei edes terveydenhuollon
kriisiytyminen pystyisi pysiyttimiin medikalisaation
kasvua. Ratkaisuna Virrankoski pitid sitd, ettid sairau-
denhoito opitaan erottamaan riskien hallinnasta, eli-
minlaadun parantamisesta ja elimin vaikeuksien ja
ikdvin helpottamisesta.

Kritiikin kohde on esimerkiksi seksuaalisuuden
medikalisoiminen eiki rahastamiselle niy loppua.
Kuopion yliopiston terveystieteen yliassistentti Mark-
ku Myllykankaan mukaan muutamat professorit oli-
sivat Yhdysvalloissa ehdottaneet, ettd alle nelikymp-
pisten miesten pitiisi alkaa ottaa puolikkaita viagroja

”penisterveyden sdilyttimiseksi”.

Lapsen palveluiden hinta

Yliopistolehdessii (15.5.2006, nro 6) kerrotaan,
ettd koulutus- ja kehittimiskeskus Palmenian
luomasta tydkalusta lapsen elinkaarikustannusten las-
kemiseen. Malli on rakennettu Riihimien kaupungin

talustietojen ja virkamieshaastattelujen pohjalta ja se

sisiltdd lasten tarvitsemien palveluiden hinnart sikis-
ajalta ylikoulun loppuun. Exel-pohjaisella tyskalulla
voi yhdistelld erilaisia palveluvalintoja ja vertailla sit-
ten esimerkiksi eri piivihoitotapojen kustannuksia.
Palmeniasta Sari Honka pitii tirkeini osoittaa polii-
tikoille raham#4rini, mitd varhainen ongelmiin puut-
tuminen merkitsee. Kuntien piittijit tarvitsevat aina
tarkempaa analyysii ja selvitystid vaihtoehtoisista toi-

mintatavoista ja kustannuksista.
Europsykologiksi?

uroopan psykologiliittojen federaation (EFPA)
Epéiéitti heindkuussa 2005 aloittaa Europsykologin
pitevyyden (EuroPsy) kiyttddnoton pilottiluonteises-
ti kuudessa EU-maassa vuosina 2006-2007. Nimi
maat ovat Espanja, Iso-Britannia, Italia, Saksa, Suomi
ja Unkari. EuroPsy-pitevyys voidaan mydntid psyko-
logille jonka koulutus on vihintddn kuuden vuoden
mittainen — vihintiin viisi vuotta kestivi yliopistotut-
kinto ja vihintdin yhden vuoden ohjattu tyckokemus,

harjoittelu mukaan lukien.
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Piivﬁn viimeisen potilaan suljettua

vastaanottohuoneeni oven taka-

naan jiin vield hetkeksi huoneeseen

uppoutuneena omiin ajatuksiini. Piivi

on vaatinut veronsa — mieli on hieman

himmentynyt kaikesta siitd, mitd on

tullut kuultua, otettua vastaan ja kisi-

teleyd. Kaiken lisiksi hartioitakin taitaa

sirked. Viistimittd huomaan ajatuksii-

ni nousevan pitkin Fernando Pessoan

runosta, jossa runoilija kuvaa katsele-

vansa kohdettaan “pii epimukavasti

puoliksi kiddnnettyni ja sielu epimuka-

vasti puoliksi ymmairtien”. On piivii,

jolloin runonpitkd tuntuu kuvaavan
psykologin ty6td erityisen osuvasti.

Psykologista ammattia kuvataan

toisinaan mahdottomaksi tehtiviksi.

Tyotd tehddidn varsin abstraktista lihto-

kohdasta kisin: oletuksesta, etti sanoil-

la on mahdollista paitsi tavoittaa jotain

oleellista niin my®s oikeasti auttaa. Psy-

kologi on intensiivisessi vuorovaikutuk-

sessa ihmisen kanssa, jota ei oikeastaan

edes tunne. Ja kuinka voisikaan tuntea,

kun jo omassa persoonassa on paljon

tuntematonta, jonka kanssa on vain

jotenkin tultava sinuiksi? Tyén moni-

muotoisuus voikin helposti tuntua lilan

haasteelliselta kohdattavaksi — ainakin

tyduran alkuvaiheessa ja etenkin ilman

riittdvid tydnohjausta. Omilta varhai-

silta valmistumisen jilkeisiltd vuosiltani

muistan, kuinka kaikenlaiset psykologiset tiedonmu-

ruset tuntuivat kultaakin kalliimmilta. Huomasin

nojautuvani tuolissani innokkaasti eteenpiin, kun

vaikkapa radiossa haastateltiin psykologia jonkin asi-

an tiimoilta. Aina ne vaikuttivat niin viisailta ja tiy-
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Minusta tuli isona...

sipdisiled ihmisiled... Oikeilta psykologeilta, joilla oli
oikeaa psykologista tietoa.

Kokemuksen my6ti 16ysin my®s itsestini oman
sisdisen oikean psykologin, joka ei ainakaan ihan aina
puhu pelkistiin pehmeitd. Kokemusta karttui niin
elimistd ja sen lainalaisuuksista kuin psykologisen
tiedon luonteesta ja kiytettivyydestd. Seki omien
ettd ammatin rajoitusten hyviksyminen tuntui hel-
pottavalta ja ainoalta jirkeviltd tavalta jaksaa tydssi.
Ketddn ei ollut mahdollista pelastaa, joitakin saattoi
pystyd jonkin verran auttamaan. Vihitellen myos
oma hahmotustapa muovautui: en kokenut itseini
sen vihempii oikeaksi psykologiksi, vaikka saatoin-
kin ajatella jostain asiasta eri tavalla kuin joku toinen
oikea psykologi. Huomasin, etti voidakseni tydsken-
nelli psykologina minun tiytyi kyetd luottamaan ja
uskomaan itseeni ja ammattitaitooni. Kehittyikseni
ammatissani minun tuli pysyd avoimena muiden ni-
kemyksille, jotka saattoivat olla osin kilpailevia omien
nikemysteni kanssa. Eri nikokulmien tuoma dialogi
alkoi tuntua jopa tervetulleelta — vuoropuhelussa on
haasteensa, mutta myds mielenkiintonsa. Psykologina
kehittymiseen kuulunee sekin, ettd voi sietdd ajatusten
ja kiytinnon vilistd ajoittaista ristiriitaa: on yksi asia
kirjoittaa ammatillisesta selkeytymisestddn paperille ja
toinen asia painia ilmion kanssa todellisuudessa. Ehkei
maailma kuitenkaan lopu siihen, etti joinain hetkini
toivoo, ettd psykologiset ilmist olisivat kerrankin line-
aarisia tai turvallisen yksiselitteisii. ..

Kokonaisuudessaan psykologi toimii kiehtovalla
ja rikkaalla nikoalapaikalla. Kuten Seren Kierkegaard
on todennut, elimii voi eldd vain eteenpiin ja ym-
mirtid taaksepdin. On etuoikeutettua, etti psykologi
saa olla mukana seuraamassa asiakkaansa kulkua mo-

lemmissa prosesseissa.

Maarit Roschier



JOHTOKUNTA 2006 ESITTAYTYY

UPSY:n nykyinen johtokunta on toimikautensa puolivélissa. Ennen kesalaitumille 1dht6a

esittelemmekin lyhyesti itsemme...

Pirjo Lehtoranta

puheenjohtaja

Toimin Upsyn puheenjohtajana kolmatta vuotta, sa-
moin Psykologiliiton hallituksen jiseneni. Tydssini
toimin projektipdillikkdni ja arviointitutkijana. Har-
rastuksiini lukeutuvat ulkoilu, maalaus ja matkailu.

Terveiseni upsyliisille: tervetuloa osallistumaan!

Raili Koskelainen

varapuheenjohtaja

Olen ollut Upsy:n sihteeri ja varapuheenjohtaja useita
vuosia seki liittovaltuuston varajisen ja liiton hallituk-
sen varajdsen useita vuosia.

Aikoinaan toimin Rovaniemen tydvoimapiirin
akavalaisten luottamusmicheni. Tydskentelen Myyr-
mien tydvoimatoimistossa Vantaalla ammatinvalin-
tapsykologina ja yksikon piillikkonid. Harrastuksiani
ovat lukeminen, vesijumppa, itimainen tanssi, risti-
sanat, yhdistystoiminta. Ay- ja yhdistystoiminta on
antoisaa, sielld saa tietoa, uusia tuttavuuksia ja verkos-

toja. Tule vaikuttamaan Upsyyn!

Outi Ripatti

sihteeri ja jasensihteeri

Olen toiminut Kainuun psykologiyhdistyksen talou-
denhoitajana vuonna 1997, Uudenmaan Psykologiyh-
distyksen sihteerind vuodesta 2001 alkaen, Psykologi-
liiton liittovaltuutettuna Upsyn edustajana vuodesta
2002 alkaen, ammatinvalintapsykologien toimikun-
nassa vuodesta 2005 ja toimikunnan puheenjohtajana
vuodesta 20006.

Olen tilld hetkelld johtava psykologi Lohjan tyo-
voimatoimistossa. Sivutydni toimin avoimen yliopis-
ton psykologian opiskelijoiden tutorina.

Harrastuksiani ovat litkunta (aerobic, spinning,
ulkoilu), tiffany-lasitydt, lukeminen sekd kummitytes
Inkan (1 v) hemmottelu.

Tervehdykseni upsyliisille: "Hymyn hyvin kun sait
lahjaksi Luojaltasi, se siilytd aina kalliina aarteenasi.
Se avain on ihmisten sydidmiin ja lidke sieluihin kir-

ey
sivun.

Kaisa-Maria Leskinen

kulttuurivastaava

Olen ollut mukana aikaisemmin Turun yliopiston
psykologian opiskelijain ainejirjestd Fobia ry:ssi seki
Tupsyn johtokunnassa. Tilli hetkelld olen hoitova-
paalla tydstini Tuusulan kasvatus- ja perheneuvolasta.
Harrastan kropan kunnossapitoa, talon ja huolekalu-
jen rapsutusta, puutarhahaaveilua, lukuelimyksii uni-
laskkeeksi sekd vahvaa eldytymistd Hesarin kulttuuri-

sivuihin.
Tervehdin teitd hyvit UPSYliiset seuraavalla runolla:

KEVAT

Riintiiseula seudun péiilli,
saappaan alla lotinaa,
lantajuova jirven jiilli —

kesi tulee, ihanaa

Lauri Viita
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Kuva on otettu Upsy:n kevatkokouksessa 21.3.2006 Mamma Rosassa

Ylarivissa vasemmalta oikealle: varajasen Sari Valavuori, talousvastaava Helena Pukari, vpj Raili Koskelainen,
koulutusvastaava Johanna Sallinen, pj Pirjo Lehtoranta, rauhavastaava Raijaliisa P6llanen

Alarivissa vasemmalta oikealle: sihteeri / jasensihteeri Outi Ripatti, tiedotusvastaava Asta Jarvinen,
kulttuurivastaava Kaisa-Maria Leskinen, opiskelijavarajasen Katarina Pekkonen

Kuvasta puuttuu opiskelijajasen Anni Hirsaho.

Helena Pukari

talousvastaava

Olen toiminut Psykologiliiton kuntoutustoimikun-
nassa vuodesta 2005 alkaen.

Tydskentelen psykologina Arlainstituutissa Es-
poossa. Harrastuksiani ovat lukeminen, teatteri, hiihto
ja uinti.

UPSY:n johtokuntaan tulin vuoden 2005 alusta sa-
moin Psykologiliiton kuntoutustoimikuntaan. Tyssken-
telen Arlainstituutissa psykologina. Vapaa-aikanani har-
rastan kirjallisuutta, teatteria, hiihtoa ja uintia. Perhe on
minulle voimanlihde, varsinkin neljd pienti lastenlasta,
joille pitkilld tydmatkoilla kudon sukkia ja lapasia.

Tervehdyksend upsyliisille: Tulkaa mukaan vai-

kuttamaan ja nauttimaan yhdessiolosta.
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Johanna Sallinen
koulutusvastaava
Olen koulutusvastaavana kolmatta kautta. Aiemmin
olin UPSY:ssa varajiseneni. Tilli hetkelld olen hoi-
tovapaalla ja vililli varsin vaativat tySnantajani ovat
Sofia 1v 8kk ja Niklas 4v. Ennen hoitovapaata tyos-
kentelin WM-datan HumanPro -yksikdssi henkilos-
tokonsulttina, mutta yrityskaupan myoti tyopaikkani
on nykyiin Eilakaisla. Harrastuksille ei ¢illd hetkelld
pissa ja tapaan ystividni. Keviilld ja kesilld on ihana
harrastaa pienen puutarhani hoitoa.

Tervehdykseni upsyliisille: Minulle voi jatkossa-

kin viestitelld koulutusideoita ja -toiveita!



Raijaliisa P6llanen

rauha- ja kansainvalisyysvastaava

Olen ollut mukana Upsyn hallituksessa tammikuusta
2006.

Tyoskentelen johtavana psykologina Lasten ja
nuorten sairaalassa (lastenpsykiatria) Helsingissi.
Olen toiminut kaupunginvaltuutettuna Lohjalla vuo-
desta 2000.

Harrastan monenlaista ja mielellini! Vapaa-aikaan
kuuluvat olennaisesti perhe ja kuriton koira. Muut
harrastukset liittyvit luontoon ja kulttuuriin: puutar-
hatsiti, luonnossa liikkumista eri tavoin (uiden, me-
loen, hiihtden...), musiikkia ja kirjojen lukua, kaiken
vanhan kerddmisti....usein melko yleishyodytonti - ja
muuta kuin tyshén liiteyvi!

Kesin kynnykselld haluan toivottaa upsyliisille

rentouttavaa kesii!

Asta Jarvinen

tiedotusvastaava

Meneillddn oleva kausi on minulle toinen kausi Upsy:
n tiedotusvastaavana. Aikaisemmin olin vuoden joh-
tokunnassa varajiseneni. Tyoskentelen tilli hetkelld
Helsingin kaupungin perheneuvolassa Maunulan toi-
mipisteessi. Vapaa-ajallani rakentelen taloa Tuusulaan,
lenkkeilen Heta-koiran kanssa, harrastan monenlaises-
ta musisointia sekd luen. Upsyldiset haluaisin toivottaa
tervetulleeksi mukaan yhdistystoimintaan! Haluai-
sin myds kannustaa kaikkia kirjoittamaan rohkeasti

UPSY-postiin toisten upsyliisten iloksi ja hysdyksi!

Anni Hirsaho

opiskelijajasen

Tulin tini vuonna Helsingin yliopiston psykologian
opiskelijoiden ainejirjestosti Kompleksista Upsyn
opiskelijajiseneksi.

Psykologian opintoja on nyt takana kaksi vuotta.
Kesilld harjoittelen vuorovaikutustaitojani tydssi Lin-
nanmien lippukassana ;)

Harrastan osakuntatoimintaa ja monipuolisesti

kulttuuria.

Janna Rintamaki
jarjestovalmiusvastaava
Tilld hetkelli minulla ei ole muita luottamustoimia
tilld saralla.

Olen Espoon keskuksen perhekeskuksen konsul-
toiva psykologi. Harrastuksiini kuuluvat ystivit, lii-
kunta ja partio.

Toivotan upsyliisille aurinkoa ja hyvii mielea!
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Naisten masennus Iranissa

Teksti: Pertti Kovalainen

P 1 asennus on melankoliaa, josta puuttuu se “jo-

tain kaunista’. Masennus on tylsid tuskaa. Se
ei ole murhetta eiki surua. Se on luovuttamisen tunne,
eiki sille tunnu olevan loppua. Masennuksen sietimi-
sen vaihtoehtona on aina kuolema.
Masennus on naisilla tavallista. Kahta
masentunutta naista kohti on yksi ma-
sentunut mies. Juuri nyt 5-12 % nai-

sista on masentunut. Hoitoon hakeu-

“In Iran melancholy
is something
beautiful. People
love to sit listening
to music and

Leila Pahlavin kuolemasta. Hin kuoli Lontoossa, nuk-
kuessaan, kymmenenteni kesikuuta vuonna 2001.
Viime vuosina Leila oli hyvin masentunut. Aika
el parantanut hinen haavojaan. Jouduttuaan maanpa-
koon 9 vuoden ikiiseni, hin ei kos-
kaan toipunut isinsi, Hinen Majes-
teettinsa Mohammed Reza Pahlavin
kuolemasta. Hin oli isilleen erityisen

liheinen. Hin ei koskaan voinut

tumisessa miehet ovat aktiivisempia. crying” unohtaa siti epioikeudenmukaisuut-
Naiset yrittivit selvisti useammin it- ta ja niitdi dramaattisia olosuhteita,
semurhaa kuin miehet. Mutta: Michet (Naiyttelijii Jasmin joissa lihdimme maasta ja sitd vid-
ovat yrityksissiin tehokkaampia joten Tabatabai) ryyttd, mikd seurasi. Hin el sietinyt

itsemurhan tehneisti enemmisté on
michid. Ndmi ovat yleismaailmallisia
yleistietoja masennuksesta. Masennus on kaikkialla yl-

littidvin samanlaista. Tai — kuten Tove Jansson sanoi:

"Se mikdi tylsiidi on,
se aina samaa on,
se samanlaista aina on
Jja se tylsyys on ihan loputon.”

Tove Jansson, Vaarallinen matka

Shaahin nuorin
tytar, prinsessa
Leila

Kaksi naista, kaksi tuskaa

“Surren ja suuressa murheessa ilmoitan Iranissa asu-

ville ja maanpaossa oleville maanmiehilleni tyttireni
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elimii kaukana Iranista ja hin jakoi
koko sydimelldin maanmiestensi
kirsimykset.

Hetkelld, jolloin olemme menettineet niin rak-
kaan liheisen, aivan liian varhain, ajatukseni menevit
kansaamme, joka niin Iranissa kuin maanpaossakin
edelleen joutuvat vaikeuksiin olosuhteissa, joita he ei-
vit voi hallita.

Leila rakasti Irania yli kaiken. Hin on jittinyt
meidit nikemitti kotimaataan uudelleen. Aidin mur-
heen yli, timi on suru, jota mikiin ei voi korvata.
Rakkaan tyttireni kuolema lihentdd minua entises-
tddn niihin iranilaisiin diteihin, jotka ovat elimissiin
kokeneet saman murheen.”

Pariisi, 11.6. 2001
Farah Pablavi

"Tri Mehrdad Khonsari, iranilaisen perustuslaillisen
liikkkeen johtaja Lontoossa sanoi, etti prinsessa oli
vuosia kirsinyt depressiosta ja raskas lddkitys oli vai-
kuttanut haitallisesti hinen terveyteensi.”

(BBC News, 12.6.2001)



"

Lastenpsykiatrian professori

Homa Darabi syntyi keskosena, kaksi kuukautta
etuajassa. Hinen iitinsd Eshrat Dastyar oli aikanaan
naitettu perinteiseen tapaan jo kolmetoistavuotiaana
kaksikymmenti vuotta vanhemmalle miehelle Esmaeil
Darabille tammikuussa 1940 Teheranissa.

Hin kivi alakoulun ja lukion Teheranissa ja hinet
hyviksyttiin Teheranin Yliopiston liiketieteelliseen
tiedekuntaan v. 1959. Hin oli kokeen parhaimmistoa.
Opiskelijana hinestd tuli heti poliittisesti aktiivinen.
Hin pyrki edistimiin ihmisoikeuksia ja naisten tasa-
arvoa. Hinet piddtettiin ja vangittiin 1960 naisten

sortoa vastustavassa mielenosoituksessa.

Homa Darabi meni naimisiin kurssikaverinsa,
Manoocher Keyhanin kanssa. Tistd tuli sittemmin
etevi hematologi. He saivat kaksi lahjakasta tytirti.

Valmistuttuaan Tri Darabi palveli kaksi vuotta
Bahmanierin kylissd, Pohjois-Iranissa. Vuonna 1968
hin ldpiisi ulkomaille jatko-opintoihin hakeville tar-
koitetun piidsykokeen ja hin siirtyi Yhdysvaltoihin
opiskelemaan pediatriksi. Sittemmin hin hankki myés
psykiatrin pitevyyden, erikoistui lastenpsykiatriksi ja
sai lddkirin kelpoisuuden New Jerseyssi, New Yorkissa
ja Kaliforniassa. Hin sai Yhdysvaltain kansalaisuuden
kesilld 1970. Hin oli ensimmiinen iranilainen, jolle
myonnettiin lastenpsykiatrin piatevyys USA:ssa.

Aviomiehensi, perheensi ja kokemansa velvol-
lisuuden vuoksi (valtio kustansi opinnot), hin palasi
Iraniin 1976. Hinet nimitettiin heti Teheranin Lii-
ketieteellisen tiedekunnan professoriksi. Hin perusti
Teheraniin Shahid Sahamin psykiatrisen klinikan.

Vaikka hin oli vahva vallankumouksen tukija,
hin vastusti Islamilaisen Tasavallan perustamista. Kun
hinen puolueensa johtaja sovelsi uusien islamilaisten
oppien ohjeita ja otti toisen vaimon, Homa Darabi
jirkyttyi ja erkaantui tdysin politiikasta. Hin omistau-

tui tdysin ammatilleen.

Vuonna 1990 hinet erotettiin professuuristaan,
koska hiin ei alistunut hijabiin (islamilainen miiriys,
jonka mukaan naisten on kaavutettava itsensi). Myo-
hemmin hinti vainottiin ammatissaan samasta syysti.
Lopulta hinen oli suljettava vastaanottonsa ja ryhdyt-
tivi kotididiksi ensimmaistd kertaa elimissddn.

Vanhempien painostuksen vuoksi hinen oli diag-
nosoitava joukoittain tiysin ilykkiitd nuoria naisia
"kehitysvammaisiksi”, jotta heitd ei olisi kidutettu
(150 ruoskaniskua) rikkomustensa vuoksi. Rikko-
mukset olivat esimerkiksi meikkaaminen tai huulipu-
nan kiytto.

Sitten eris 16-vuotias tytté ammuttiin Pohjois-
Teheranissa, koska hin oli kiyttinyt huulipunaa
kuukautta aikaisemmin. Tri Darabi ei kestinyt syylli-
syyttd, jota hin koki siit4, ettd oli kannattanut Iranin
vallankumousta. Hin koki my®és sietimitonti tuskaa
siitd, miten naisia kohdeltiin Iranissa. Hin halusi nyt
lihted maasta. Sitd hinen ei annettu tehd4, vaikka hi-
nen iitinsi ja sisarensa tukivat hinti. Ilman miehen-
sd lupaa hinti ei piistetty eikd mies voinut suostua
sithen, ettd vaimo jdttiisi hinet. Lopulta hin paitd
protestoida kotimaassaan. Hin meni 21. helmikuuta
1994 Pohjois-Teheranilaiselle aukiolle, valeli itsensi
bensiinilld ja sytytt itsensd tuleen. Hin huusi viimei-
siksi sanoikseen: Kuolema tyrannialle, Kauan elikéon
vapaus, Kauan elikdon Iran. Hin syntyi keskosena
ja my®s kuoli liian varhain. Hinen tarinansa on ker-
rottu teoksessa “"Raivo huntua kohtaan” (Prometheus
Books, 1999).

Ja kolmas....

Iranin "Moraalipoliisin” valvoma oikeuskiytintd
el ole tistd muuttunut kymmenen viime vuoden aika-
na. Siitd kertoo muun muassa nuoren Atefeh Rajebin
teloitus vuonna 2004. Atefeh oli 16—vuotias orpotyt-

t6. Hénet oli alemmin tuomittu kolme kertaa. Syyni
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”seksi naimattoman miehen kanssa” (suomeksi timi
tarkoittaa liheisen sukulaisen harjoittamaa pitkiai-
kaista seksuaalista hyviksikdyttod). Rangaistus niistd
rikoksista oli kulloinkin 100 raipaniskua. Niiden tuo-
mioiden jilkeen hinet tuomittiin neljinnen kerran.,
nyt “rikoksen uusijana” ja kuolemaan. Iranin Korkein
Oikeus vahvisti tuomion. Toimeenpano tapahtui ta-
van mukaan tytdn kotikaupungin Nekan torilla julki-
sesti. (Neka on Kaspian meren rannalla, noin 50 km
Teheranista pohjoiseen). Tuomari itse asetti kéyden
tyton kaulaan. (Iran Focus, elokuu 31, 2004)

Psykiatristen hairididen prevalenssi
Iranissa

Mohammadi & al. ovat iskettdin (26.9.2005) jul-
kaisseet laajan, laatuaan Iranin ensimmiisen tut-
kimuksen psykiatristen hiirididen prevalenssista
Iranissa "An epidemiological survey of psychiatric
disorders in Iran” (Clinical Practice and Epidemiolo-
gy in Mental Health 2005, Vol I.) Tutkimuksen otos
on yli 25 000 ja se on ti-
lastollisesti edustava.

Tutkimuksen  joh-
topaitoksissd  todetaan,
ettd yleisesti ottaen eri
hdirididen jakauma on
samankaltainen kuin lin-
simaissa mutta ~niyttid
siltd, ettd psykiatristen
hiirididen prevalenssi on
ilmeisesti alempi kuin lives.

linsimaissa”.  Prosentu-

aalisesti timi on noin
11 % eli lukumisriisesti
noin 7 miljoonaa kirsii ainakin yhdesti psykiatrisesta
hiiridstd. Koko vieston osalta psykiatrisia hdiriditid on
siis vihemmin kuin linnessi. Tutkijat toteavat, ettd
poikkeuksena tistd eli merkitsevisti enemmin hiiri-
6itd ilmenee “naisilla ja ty6tedmilld seki elikoityneilld
miehilli”. Naisilla hiiriditi on tutkimuksen mukaan
miehiin verrattuna kaksinkertaisesti (14.3% versus

7.3%). (Ainoastaan OCD on michilli yleisempii
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A cross national study showed that one third of
the subjects experienced at least one disorder at
some time in their life in Brazil (36.3%), Canada
(37.5%), Germany (38.4%), Netherlands (40.9%),
and the USA (48.6%). Lifetime prevalence
estimates were considerably lower in Mexico
(20.2%) and Turkey (12.2%) [WHO 2000,12]. The
current study shows that psychiatric disorders
are not infrequent in Iran. As many as 10.81% of
the subjects reported having experienced one or
more psychiatric disorder at some time in their

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

kuin naisilla). Tutkijoiden mukaan timi tarkoittaa
sitd, ettd “on vilttimitonti laatia toimenpideohjelma
ndiden kohderyhmien hiirididen ennaltachkiisyi ja
hoitoa varten”

Toisessa, myés iskettdin (elokuu, 2005) julkais-
tussa tutkimuksessa (Mahdieh Emami & Mona Mir-
Mohammad Jaafari, 2005) on otettu vield tiukemmin
kantaa naisten masennukseen. Tutkijat toteavat, ettd
tytot ovat kaksi kertaa useammin depressiivisid kuin
pojat. Heiddn pddtelminsi on, ettd keskivaikean ja
vaikean masennuksen nopea lisidntyminen tytsilld luo
nopeasti sosiaalisen kriisin. Vakavasta masennuksesta
kirsii tutkimuksen mukaan noin 11,6 % nuorista.
My®és suisidaalisista nuorista suurempi osa on tyttdji.
Suisidaalisuuden syyksi 2/3 tytoistd ilmoittaa ristirii-
dat perheen kanssa. Miehet onnistuvat itsemurhissaan
naisia useammin — kuten muuallakin, koska kiyttivit
rajumpia menetelmii (Toobai & al, Iranian Journal of
Medical Science 1999; 24(1&2):14-19.)

Psychological Welfare Unit of the Ministry of
Health in Iran on tutkimuksessaan puolestaan toden-
nut, ettd yli 15 % koti-
rouvista kirsii psykiatri-
sista hdiridisti.

Erds rajattu  koh-
deryhmi masennuksen
toteamisessa ja hoitoo-
nohjauksessa ovat hedel-
millisyyshoidossa  kiy-
vit naiset. Tutkijoiden
mukaan vahvasti ditiys-
keskeinen naiskisitys (ja
lapsettomuudesta naiset
syykisitys)

altistaa naiset

syyllistivi
masen-
nukselle. Heidén aineistostaan oli masentuneita noin
40 % ja ahdistusta koki noin 80 %. Khademi & al.
arvelevat, ettd “masennusalttiit naiset voidaan helposti
seuloa ja ohjata supportiiviseen hoito-ohjelmaan”. (
BMC Psychiatry 2005, 5:25 ). Diagnostisena vilinee-
ni on tavallinen Beck Depression Inventory.
Vertailua masennuksen prevalenssiin muualla

Naisia hoidetaan kansainvilisten tutkimusten



mukaan kaksi kertaa miehii useammin masennuksen
vuoksi. (Nolen-Hoeksma, 1990) Useamman tutki-
muksen (esimerkiksi Blazer ym. 1994) mukaan vaka-
vasti masentuneita on n. 6 % naisviestdstd ja miehisti
vastaavasti 3,8%. Lievemmisti masennuksesta kirsi
noin 20 % naisista ja 12 % michistd. Iranissa vastaavat
luvut olivat siis naisten vakavan masennuksen osalta
lihes kaksinkertaiset: 11,6 %. Iranissa myds muiden
psyykkisten hiirididen kohdalla on vastaavansuurui-
nen ero (paitsi OCD:n osalta). Voidaan siis paitelld,
ettd iranilaisten naisten masentuminen on yleisempii
kuin esimerkiksi linsimaissa, mutta muiden hiiriéi-

den osalta vielikin suurempaa.

Lasten ja nuorten masennus

IACAPAP in julkaisussa psykiatri Javad Alaghband-
Rad, M.D. miirittdd iranilaisten lasten ja nuorten
elimii otsikolla:

”Unique Challenges Facing Iranian Children and
Adolescents Growing up” (IACAPAP Bulletin, syys-
kuu 1997)

”Kirjoitan iranilaisena lastenpsykiatrina, joka
tyoskentelee Lapsi- ja Nuorisopsykiatrisella laitoksel-
la Teheranin Liiketieteellisessi tiedekunnassa. Olen
laatinut tutkimusohjelman valmistuttuani juuri las-
tenpsykiatriksi NIMH’in yksikostd, Bethesdasta
Marylandista.”

”Iranista ja iranilaisista on sanottu paljon vuoden
1979 vallankumouksen jilkeen etenkin ulkopuolisten
toimesta ja iranilaiset on tyypillisesti leimattu rette-
Isitsijoiksi. Niilld negatiivisilla kommenteilla on kui-
tenkin aina poliittiset tarkoituksensa eivitki ne kuvaa
tavallisten ihmisten arkipdivisti elimii. Vihemmin
kuvataan niiti haasteita, joita iranilaiset, etenkin haa-
voittuvassa idssd olevat lapset ja nuoret joutuvat koh-
taamaan. Monet niistd haasteista eivit ole yleistetti-
vissi vaan ovat ominaisia vain iranilaisille. Niiti ovat
muun muassa pitkin Iran-Irak — sodan seuraukset.
Miten sota muokkasi timin piivin Iranin sosiaalisia
rakenteita ja toimintoja. Omat ja kollegojen havainnot
viittaavat sithen, ettd on paljon erilaisia psykopatologi-
oita, piilevisti diagnosoitaviin, joita ei tiedosteta, joita

ei havaita, ja joilla on kulttuurillinen ja yhteiséllinen

viritys. Lisiksi on ilmeisti, ettd iranilaisten lasten ai-
nutkertainen kirsimys kisitteellistetddn liian tiedol-
lisesti, jolloin se viiristyy ja muuttuu stereotypioiksi
etenkin mediassa.

On myds laajoja kehityksellisid alueita, jotka
ovat erityisid Iranin kaltaisille kulttuureille ja yhteis-
kunnille. On episelvii, ovatko sosiaalisen kehityksen
vaiheet — jotka on kuvattu ldnsimaisissa klassisissa
tutkielmissa — sovellettavissa Iranin kaltaisessa kult-
tus vastakkaisen sukupuolen kanssa on linsimaissa
suotavaa, kun se taas Iranissa on normien vastaista.
Tistd syystd kysymys “normaalista sosiaalisesta kehi-
tyksestd” jd4d varmaa vastausta vaille. Miki tirkeinti,
yhtilailla vastausta vaille ji4, mitkd ovat oikeat neu-
vot, joita psykiatrin tulisi potilaalleen antaa, jos hin
haluaa olla ammatillisesti herkki kehityksellisissi ky-
symyksissi.

Téstd juontuu toinen tirked seikka: psykiatrien
status yleensi. Erityisesti lastenpsykiatrien status on
perustaltaan aivan toinen kuin kehittyneissi maissa.
Me emme tiill4 harjoita lidketiedetti rajatussa mieles-
si. Meiddn piitehtivimme on vastata mielenterveytti
ja psykiatrisia hdirioitd kohtaan kohdistettuihin pato-
geenisten asenteiden haasteeseen. Jos potilaat voisivat
astua niiden asenteiden muodostaman jiykin seinin
lipi, me voisimme olla miti me olemme ja tehdd mitid
haluamme tehdi: mielen hiiridihin erikoistuneiden
ladkireiden tyotd.”

Tdmi teksti on kirjoitettu kolme vuotta Homa
Darabin polttoitsemurhan jilkeen. Teksti on hyvin
“maltillinen” ja kuvaa silti erittdin hyvin sitd, miten
dirimmiisen ja palavan poliittista seki lasten masen-
nus etti lastenpsykiatrin tyd Iranissa on.

Vastaavanlaisen lyhyen kommentin esittivit
S. Muhammad ja S.J. Tehrani psykoterapian osalta:
(Journal of Cognitive Psychotherapy: An International
Quarterly, Volume 10, Number 3, 1996) "Psykotera-
pian harjoittaminen Iranissa on rankkaa. Uusia kou-
lutusohjelmia rakennetaan kliinisessi psykologiassa,
mik3i viittaa sithen, ettd sekd ammatilliset henkilot ettd
suuri yleiso alkavat hyviksyd sen, ettd psykologia on
legitiimi tiede ja tydviline mielisairauksien diagno-

soinnissa ja hoidossa.”
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Tyttdjen ja naisten masennus ei kuitenkaan ole
laajaa vasta nyt. Ennen vallankumousta (vuonna 1977)
tehtiin my®s laajahko epidemologinen tutkimus, jos-
sa todettiin, ettd iranilaiset nuoret olivat merkitsevisti
hiiriintyneempid kuin vastaavanikiiset amerikkalai-
set nuoret. Aminian H, Siassi S, Fozouni B, Siassi I.:
”Psychiatric profiles of adolescents in pre-revolutiona-
ry Iran.” Child Psychiatry Hum Dev. 1981 Winter;
12(2):106-20.

Murakumi esittdd yhteenvetonaan nuorten nais-
ten masennuksen syistd (Perspectives on Psychology,
kevit 2002): “Nuoruusikiisilli naisilla on miehii
enemmin masennusta, koska heilli on voimakkaam-
pia hormonaalisia muutoksia ja enemmin avuttomuu-
den tunteita niistd muutoksista johtuen. Suurin ma-
sennusta ennustava tekiji on kuitenkin negatiivinen
elimintapahtuma. Ympiristotekijoilli on suuri mer-
kitys. Naiset joutuvat kokemaan enemmin traumoja
kuin miehet. He joutuvat toistuvasti pelkdimiin niitd
ja my6s pohtivat niitd paljon. Niistd syisti masennus
on heilld todenniksisempii.”

Niitd ympiristotekijditd ja trauman uhkia niyt-

tdisi nykypiivin Iranissa riitcivin.

Tyttojen ja naisten masennuksen
hoito Iranissa

Naisten masennusta pidetdin (so. miehet pitivir)
Iranissa perinteisesti jonkinlaisen hysterian kal-
taisena sairautena. Sen hoidot maaseudulla ovat olleet
esimerkiksi uskonnollissivytteisid transsin kaltaiseen
tilaan menemisid musiikin ja tanssin avulla. Tavallisin
niistd on Gwat, joka sanana tarkoittaa “tuuli”. Gwat
— seremoniassa tanssitaan ja soitetaan piivikausia.
Musiikkiin liittyvi teksti on muinaisten profeettojen
ylistystd. Tanssiseremonia kestdd kolmesta seitsemiin
pdivid. Kunakin piivini seremoniaa tehdiin tunnista
neljgin tundin. Jollei sairaus helpota seitsemin piivin
kuluessa, tauti katsotaan kuolemaksi. Kuten arvata
saattaa, tilli seremonialla yritetddn hoitaa epimairii-
sen laajaa sairauksien kirjoa.

Iranissa on my6s perinneldikkeitd masennuk-
seen — kuten Suomessakin. Suomessa tunnetuin — ja

tehokas — masennusrohtoliike on Sirmikis kuisma.
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Iranissa vastaavaa hoitovaikutus saadaan “Passiflora
incarnata” -nimiselli kasvilla. Askettiin timin kasvin
kiytostd ldikkeend tehtiin vertailututkimus (kaksois-
sokkokoeasetelma). Kohderyhmini olivat ADHD-
lapset. Tutkimuksen mukaan kasvi tehoaa ADHD:
hen yhti hyvin kuin tavanomainen Ritalin-tyyppinen
liske. (Akhondzadeh, Mohammadi, 2005, Therapy
2,609-614,”

Saatavilla on valitettavan vihin lihteicd, joissa
esiteltdisiin iranilaisia psykoterapeuttisia menetelmii.
Loytimissini artikkeleissa ja tutkimuksissa yleensi
"kehotetaan kehittelemddn terapioita” joillekin koh-
deryhmille.

Psykoterapeutteja on Iranissa hyvin vihin. Psy-
kologejakin Iranissa on vain jokseenkin saman verran
kuin Suomessa. Viroissa tai toimissa psykoterapeutteja
ei toimi juuri lainkaan. Tiedustelin psykologitilannetta
Teheranin Pediatrisessa sairaalassa, joka on ulkomitoil-
taan iso sairaala, Lastenlinnan kokoluokkaa. Kuulin,
ettd “sielld kiy psykologi tiistaisin”.

Yksityiset psykoterapeutit tekevit tydtddn ainakin
Teheranissa suunnilleen samoilla taksoilla kuin Suo-
messa eli noin 55 euroa / 45 min. (suullinen tiedon-
anto). Toisaalta Kelaa vastaavaa laitosta ei ole eivitki
kunnat maksa yksityisii terapioita. Vakuutusten katta-
vuudesta tiedonlihteemme eivit olleet varmoja mutta
otaksuivat, etteivit vakuutuksetkaan korvaa lasten tai
nuorten terapioita.

Psykoterapiaa siis tehdiin lihinnd varakkaiden
kanssa ja varakkaille seki erilaisissa tutkimusasetel-
missa ja yliopistojen kanssa yhteistydssi. Menetelmiit,
joita kiytetidn, ovat iranilaisia sovelluksia linsimaissa
kiytetyistdi menetelmisti. Lisini ovat uskonnollis-hen-
kiset, psykologialla héystetyt hoitomenetelmit, joita
kidyttivit uskonnollisen koulutuksen saaneet, akatee-
misestikin koulutetut terapeutit. P4d3iosan hoidosta te-
kevit kuitenkin perustason tydntekijit. T4std on YK:n
teettimissi arviossa annettu mydnteistikin palautetta:
“Iranin mielenterveystydn ja psykiatrian paras piirre
on sen maanlaajuinen integrointi hyvin jirjestettyyn
perusterveydenhuoltoon.” (A. Mohit, 1999: “Mental
health and psychiatry in the Middle East: historical
development”, Eastern Mediterranean Health Journal,
Volume 7, N.o 3, Toukokuu 2001)



Kummitytto Plekerialle
kuuluu hyvaa!

lan kivi selvittimissi Malawissa Pitalan kylissi
kummityttomme Plekerian ja hinen perheensi
kuulumisia. Tilld kertaa haastaltavana oli Plekerian
diti Veta. Aidin mukaan Plekeria pitii edelleen hyp-
pimisestd, laulamisesta ja verkkopallon pelaamisesta.
Hin my®6s auttaa ahkerasti kotiaskareissa. Plekeria on

ollut viimeisen vuoden ajan terveeni. Hin kiy perus-

koulun neljietid luokkaa ja koulumenestys on ollut hy-
vid. Vielikidn hin ei osaa itse kirjoittaa, joten hin tar-
vitsee apua kirjeiden lihettimisessd. Koulussa Plekeria
pitdd eniten matematiikasta, musiikista ja englannista.
Koulumatka kivellen kestid hineltd noin puoli tun-
tia. Plekerian perhesuhteissa ei ole tapahtunut mitidin

muutoksia.
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Mikas se europsykologi-tutkinto

oikein on?

Euroopan psykologiliittojen  federaatio
(EFPA) paatti heinakuussa 2005 aloittaa Eu-
ropsykologin péatevyyden (EuroPsy) kayt-
toonoton pilottiluonteisesti kuudessa EU-
maassa vuosina 2006-2007. Nama maat ovat
Espanja, Iso-Britannia, Italia, Saksa, Suomi ja
Unkari. EuroPsy- patevyys voidaan myontaa
psykologille jonka koulutus on vahintaan
kuuden vuoden mittainen — vahintaan viisi
vuotta kestava yliopistotutkinto ja vahin-
tdan yhden vuoden ohjattu tyékokemus,
harjoittelu mukaan lukien. Europsykologin
patevyytta voi Suomessa hakea jo nyt.

uropsykologin tutkinto edellyttdid psykologilta
Evﬁhintiiéin kuuden vuoden psykologin koulu-
tusta, joka sisiltdd vihintiin viisi vuotta kestivin
yliopistokoulutuksen ja vihintiin vuoden ohjattua
ammarttitoimintaa. EuroPsy perustuu Euroopan psy-
kologiliittojen keskusjirjeston EFPAn vuonna 2001
hyviksymidin eurooppalaisen psykologikoulutuksen
viitekehykseen.  Europsykologi-pitevyystodistuksen
mydntimistd kokeillaan vuosina 2006 -2007 kuudes-
sa Euroopan maassa, joista yksi siis on Suomi. Niissi
maissa on yhteensi 130 000 psykologia. Tavoitteena
on turvata psykologikoulutuksen korkea laatu ja hel-
pottaa liikkuvuutta ja tydskentelyd Euroopan sisilla.
(Vesa Nevalainen, Psykologi 2/2006)
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Europsykologitutkinnon kehittimistys on kan-
sainvilistymisprosessia ja eurooppalaisen korkeakoulu-
tuksen litkkuvuuden ja yhteniistimisen kehittimisti.
Samanaikaisesti Suomessa on kiynnissi yliopistojen
tutkinnonuudistus osana Bolognan prosessia, jonka
tavoitteena on luoda eurooppalainen korkeakoulu-
tusalue vuoteen 2010 mennessi. Syksystd 2005 opis-
kelijat suorittavat esimerkiksi ensin alemman korkea-
koulututkinnon ja jatkavat vasta sen jilkeen ylempiin
korkeakoulututkintoon.  Korkeakoulu-uudistuksen
tavoitteena on parantaa eri maiden tutkintojen kan-
sainvilistd vertailtavuutta ja lisitd opiskelijoiden kan-
sainvilistd litkkumista ja kansainvilisid opiskelumah-
dollisuuksia.

Europsy -pitevyys on kehitetty kahden Euroo-
pan unionin Leonardo da Vinci — ohjelmalta saadun
projektirahan turvin. Jos kaikki sujuu suunnitellusti,
vuoden 2008 jilkeen EuroPsy -pitevyyksien mydnti-
minen on tarkoitus laajentaa kaikkiin EFPAn 32 ji-
senmaahan.

Suomen EuroPsy — pitevyyslautakunnalle avatuil-
ta nettisivuilta (www.europsy.fi) 18ytyvit hakulomak-
keet liitteineen ja runsaasti lisitietoa pitevyydestd ja
psykologin tutkinnon rakenteesta. Suomen EuroPsy
— pitevyyslautakunnassa ovat edustettuina kaikki kuu-
si yliopistoa, jotka kouluttavat psykologeja Suomessa.

Laillistetulle psykologille Suomessa EuroPsyko

— pitevyystodistuksen hankkimisen pitiisi onnistua



varsin mutkattomasti. En kokeillut vield hakulomak-
keen tdyttimistd, mutta se niytti selkedltd ja lyhyeled!
Laillistettu psykologi, jonka tydkokemus on alle viisi
vuotta, toimittaa pitevyyslautakunnalle hakemuksen
ja ammattieettisen sitoumuksen lisiksi todistuksen
vihintdin yhden vuoden ohjatusta psykologiharjoit-
telusta ja/tai tyokokemuksesta. Uudenlaista tyonoh-
jauksen arviointilomaketta kehitetddn parastaikaa,
mutta toistaiseksi perinteinen tydnohjaustodistus on
liitteend riittivi. Todistuksissa on oltava tieto tydn-
ohjauksen kestosta ja mahdollisesta tuntimidristi.
Laillistettu psykologi, joka on harjoittanut psykologin
ammattia viisi vuotta tai kauemmin, voi hakea euro-
psykologin pitevyytti suoraan itsendisen ammattiko-
kemuksen perusteella. Tilloin vaaditaan siis hakemus
ja ammattieettinen sitoumus.

Europsykologin tarkoituksena on toimia akatee-
misen ja ammatillisen koulutuksen standardina, joka
kertoo asiakkaille, tyonantajille ja kollegoille eri mais-
sa, ettd psykologin voidaan katsoa hankkineen psyko-
login palveluiden tarjoamiseen vaadittavat kompetens-
sit. EuroPsy — pitevyystodistuksen omaavat psykologit
kirjataan Euroopan psykologirekisteriin. Rekisterin
sisilld erotellaan kolme laajempaa ammatillista kon-

tekstia: terveydenhuolto ja kliininen psykologia, kou-

lutussektori ja kasvatuspsykologia seki tys- ja organi-
saatiopsykologia. Neljinteni ryhmini rekisteri sisilcii
kategorian "muut” niille psykologeille, joiden amma-
tillinen konteksti ei sovi ndihin kolmeen ryhmiin.

EuroPsy tulee uusia seitsemin vuoden vilein. Pi-
tevyystodistuksen uusimiseen vaaditaan osoitus jatku-
vasta ammatillisesta kehityksestd ja pitevyydesti jatkaa
ammattitoimintaa.

Europsy — nettisivujen kautta 16ytdd tiensi myds
suomenkieliseen Europsy — raporttiin, jossa on Muun
muassa kiinnostava kuvaus psykologian opinto-ohjel-
man sisillostd (viitekehys ja vihimmaiisvaatimukset).
Yhtenid EuroPsy:n nettisivuilla esitettyni tavoitteena
esitetddn, ettd yliopistoille pitevyystutkinto antaisi tie-
don siitd, mihin suuntaan ja milld tavalla koulutusta
tulisi kehitti, jotta se vastaisi eurooppalaisia pitevyys-
vaatimuksia.

Suomendkielisesti europsykologiraportista itselleni
jdi paallimmaiseksi mieleen kappale:

” Vaikka kansalliset rajat ylitcdvid koulutus- ja am-
matissa toimimisjirjestelmid kohti siirryttdessd tulisi
pyrkiid yhtendisyyteen, lipinikyvyyteen ja joustavuu-
teen, niiden tavoitteiden saavuttaminen ei ole help-
poa, kun otetaan huomioon, kuinka erilaisia jo ole-
massa olevat jirjestelmit ja kidytinnot historiallisista

syistd ovat.”

Raijaliisa Pillinen
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Opiskelijahaalareiden lyhyt

oppim

Opiskelijahaalarikulttuuri on ehka nakyvin
ja merkittavin osa opiskelijaelamaa. Haala-
rit ovat opiskelijan status-symboli, viralli-
nen 'kansallisasu’, jota yleensd kannetaan
suurella ylpeydella. Niita kaytetaan kaiken-
karvaisissa opiskelijariennoissa ja — tapahtu-
missa, silla ne ovat opiskelijan edustusasu ja
juhla-univormu.

piskelijahaalarit juontavat juurensa historiaan:

muutama vuosikymmen sitten Ruotsin labora-
torioinsingorit keksivit kidyttdd suoja-asujaan julkises-
ti ja vihitellen timi traditio rantautui my8s Suomen
Otaniemeen teekkareiden keskuuteen. Nykyisin opis-
kelijahaalarit ovat massailmié — jokaisella yliopistolla,
tiedekunnalla, laitoksella, korkeakoululla ja ammatti-
korkeakoululla on oman virisensi haalari. Haalareiden
erivirisisti kuoseista voi opiskelijan tunnistaa omaan
opinahjoonsa kuuluvaksi.

Haalarit ovat siis kitevd keino erottautua eduk-
seen muiden yliopistojen ja korkeakoulujen edusta-
jista, mutta toisaalta soluttautua myos oman alansa
opiskelijoihin. Haalareita myds stailataan mahdolli-
simman persoonallisiksi, vaihdellaan lahkeita ja hihoja
toisten oppilaitosten edustajien kanssa ja kiinnitetdin
vaikka minkimoisia merkkeji ja hilluttimia. Helsingin
yliopiston psykologian laitoksen haalareiden viri on
vaaleanvioletti, joka on itsessdin erittdin uniikki viri ja
herittdd ‘maailmalla’ aina kiinnostusta ja viehitysti.

Ennen kiytté6nottoa haalareiden tulevat kantajat

(lue: fuksit) vannovat valan, jossa he lupaavat kautta

Haalari

toimintavalmiudessa.
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larinkantajalta, onhan opiskeluaika ehki parasta aikaa
elimissi. Haalarivalan vannomisen jilkeen haalarit
tulee kastaa vahvahkolla viinaryypylld, timin jilkeen
haalarit ovat toimintavalmiit ja ne voidaan pukea piil-
le. Opiskelijahaalareiden aktiivinen kiyttsiki on opis-
kelualasta riippuen noin viisi vuotta.

Haalarisiinnét muistuttavat my®ds siit, ettei haa-
lareita ole suotavaa pestid opiskeluaikana. ’Rapatessa
roiskuu’ — mentaliteetin mukaan jokainen erityinen
tahra ja ldiskd opiskelijan haalareissa kertoo ainoastaan
akdiivisesta opiskelijarientoihin osallistumisesta. Haa-
lareiden kuntoa pidetddn ylli sidnnélliselld kiytolld
ja kenties tuuletuksella aina tarvittaessa. Tapauksissa,
joissa haalarit ovat likaantuneet siten, ettd ne karkot-
tavat lihelld olevat kanssaihmiset, voidaan hyviksyi
niiden huuhtelu perinteisten ohjeiden mukaan: Ko-
lera-altaassa haalareiden omistaja haalareidensa sisilli,
vappuilmapallot kiidessi pitimissd hinet pinnalla.

Haalarit ovat myds oiva tapa ilmaista itseddn:
oman opiskelija-asusteen personointi erilaisin kangas-
merkein, pinssein, tarroin ja kiinnikkein on erittiin
suotavaa toimintaa. Haalarimerkkeji keritiin eri-
laisista opiskelijariennoista ja ne yleensi ommellaan
kiinni, ei siis kiinnitetd kangasliimalla. Usein kiireiset
opiskelijat kiinnittdvit merkkinsi myds pikakiinni-
tykselld: hakaneulalla. Eris olennainen haalarihysdy-
ke on my®ds nk. perusavain eli pullonavaaja — timi
on yleensi ensimmiinen hyddyllinen hankinta
omiin varustuksiin. Opiskelijaa, joka on kerin-
nyt haalareihinsa paljon erilaista rekvisiittaa
maailmalta ja jonka haalarit muutenkin
kertovat aktiivisesta osallistumisesta eri-
laisiin rientoihin, kunnioitetaan suures-
ti opiskelijoiden keskuudessa. Usein
nikee my®s tapauksia, joissa haala-
rimerkkejd on niin paljon, ettd n:
n vuoden opiskelijat ompelevat
niitd viitoiksi haalareihinsa.

Kaiken kaikkiaan opis-
kelijahaalarit ovat aivan

mainio asia, joita tulee

varmasti ikdvoityd mySshemmissd eliminvaiheissa, ne
pdilld kun saa olla suhteellisen huoleton ja ottaa kai-
ken ilon irti elimistd. Olo on kuin lapsella kurahaala-
reissa, valmiina lotraamaan jokaisessa vastaantulevassa
kuralammikossa... Onpa mukavaa olla opiskelija!

Katarina Pekkonen

Kirjoittaja on Katarina Pekkonen, 23-vuotias 2. vuo-
den psykologian opiskelija Helsingin yliopistossa.
UPSY:ssa hin toimii opiskelijacdustajan varajiseneni
ja tuo kokouksiin uusimmat tuulahdukset opiske-
lijoiden maailmasta. Katarina on psykologian lai-
toksella varsinainen opiskelija-aktiivi — aina innolla
mukana kaikessa. Hin asuu Espoon Kivenlahdessa
ja opiskelujensa ohessa tydskentelee Psycon Oy:lla
henkildarviointiassistenttina seki toimii Valmennus-

keskuksen kurssitutorina.

Helsingin yliopiston
psykologian
opiskelijan

haalari kaikessa
komeudessaan.
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Virkistavaa vuorovaikutustaitavuutta
UPSYn Theraplay-iltapaivassa

12.5.2006

Oli antoisaa olla mukana UPSY:n jirjestimassd
Theraplay-koulutuksessa. Psykologiliitto tarjosi
aina yhti kauniit puitteet ja mukaan oli innolla Iih-
tenyt eri psykologian alan edustajia, koulupsykologe-
ja, piivihoidon psykologeja ja myds tydpsykologeja.
Kaikkea oli ajateltu, piidsimme aloittamaan torstai-
iltapdivin mukavasti herkullisten patonkien kera ja
esittdytymisten kautta oli mukava tavata toisia Uu-
denmaan psykologeja. Esittdytyminenkin toimi kiva-
na johdatuksena itse asiaan, silld luennoitsijan katsetta
seuraamalla esittelyvuoroa siirrettiin osallistujalta toi-
selle. Tistd Saara Salo nostikin esille katseen merkityk-
sen vuorovaikutuksessa, mitd kiytetdin hyviksi mys
theraplayssa. Monelle theraplay oli entuudestaan tuttu
kisite, joillekin Jukka Mikelin luennoista, jollekin
jopa vanhempien puheista ja jollekin omien alaisten
kanssa kiydyistid innokkaista keskusteluista.

Saara Saloa oli virkistivid kuunnella. Hin kertoi,
ettd vaikka theraplay on rekisterdity terapiamuoto, se
voi olla my®s viitekehys ja ajattelutapa, jota voi sovel-
taa monella tavalla ja alalla. Kuvaavinta oli se, kun hin
kertoi, ettd tavatessaan ensimmiisen kerran lapsiasi-
akkaan, hin puhaltelee lapsen kanssa saippuakuplia.
Lapsen maailman jakaminen on hyvi tapa luoda kon-
takti, ja sen jilkeen lasta on myds helpompi tutkia.
Katsellessani tuota huoliteltua ja muodikasta nuorta
luennoitsijaa, se tuntui varsin virkistdviled mieliku-
valta. Itse lapsipsykologina voisin kutsua sitd iloiseksi
mielikuvaksi. Tissd tehokkuuden ja tuloksellisuuden
maailmassa me usein vaadimme jopa lapsilta suoritus-

ta, tiettyjen tehtivien tekemisti tietyssi ajassa, ja lapsen
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omille kiinnostuksen kohteille ja leikille jad helposti
aivan liian vihin tilaa. On lohdullista 16ytid tydtapo-
ja, jotka antavat tilaa lasten tavalle ajatella ja kokea asi-
oita ja pureutuvat kaikkein olennaisimpaan, nimittiin
thmisten viliseen vuorovaikutukseen. Saara sanoikin,
ettei theraplay sovi tydtavaksi kaikille, mutta jos olet
valmis menemiin polvillesi lattialle ja laskeutumaan
lapsen tasolle, silloin menetelmi voi olla juuri sinulle.
Lapsen maailman jakaminen ja siitd kiinnostuminen
onkin yksi theraplayn ydinasioista. Loppujen lopuksi
kysymys on siiti, ettd kun terapeutti oppii nimi tai-
dot ensin itse, voi hin sitten niytdd theraplayn avulla
my6s vanhemmille, miten yhteys lapseen luodaan ja
miten sitd pidetiin ylld.

Saara kertoi meille lyhyesti theraplayn historiaa ja
esitteli theraplayn ja Marschakin vuorovaikutusarvi-
oinnin perusperiaatteet. Theraplay on vuorovaikutus-
hoidon menetelmi, jossa terapiaa tehddin yleensi pa-
ritydni. Toinen terapeuteista on vanhemman ja toinen
lapsen tydntekijini. Lapsen tyontekiji tekee lapsen
kanssa ennalta suunniteltuja tehtivii, joissa hoivataan
lasta, ohjataan lapsen impulsseja haluttuun suuntaan
ja luodaan tilanteita, joissa lapselle tulee positiivinen
kokemus yhdessi toimimisesta. Vanhemman tydnte-
kiji katsoo lapsen terapiatilannetta vanhemman kans-
sa peilin takana ja antaa vanhemmalle mahdollisuuden
tyostdd vilittomisti nikemiinsi. Theraplay-istunto
kestdd yleensi puoli tuntia kerrallaan. Theraplay so-
pii monenlaisten vuorovaikutushiirisiden hoitome-
netelmiksi, erityisen hyvin silloin, kun vanhemmalla

on vaikeuksia lukea lapsensa tarpeita ja ajoittaa toi-



mintaansa niistd 1dhtoisin. Theraplay sopii Saaran
mukaan hyvin myds aggressiivisten lasten vuorovai-
kutushoitoon. Tillsin lapsen aggressiivisuus sallitaan
ja vastaanotetaan hallitulla tavalla suunnitelmallisten
toimintojen kautta. Lasta voi esimerkiksi pyytii tyon-
timiin aikuista kovalla voimalla kumoon samalla kun
itse taistelee vastaan. Tdmi antaa lapselle hyvin erilai-
sen kokemuksen, kuin miki on hinen totuttu vuoro-
vaikutusmallinsa, silld nditi lapsiahan juuri joudutaan
jatkuvasti kieltimiin ja rajoittamaan.

Videot toivat havainnollistusta siitd, millaista the-
raplay on kidytinndssi. Vaikka jutun alussa kuvasin
menetelmid virkistidvini ja iloisena mielikuvana, on
varmaan hyvi my6s muistaa, ettid theraplay voi olla
my®s erittdin haasteellista - ja usein onkin! Mieleen jii
esitellyistd tapauksista erityisesti poika, joka ei suostu-
nut konttaamaan kilpaa toiselle puolelle mattoa. Tera-
peutille haastava tilanne on vetdytyvin, ei yhteistys-
haluisen lapsen theraplayn vetiminen loppuun saakka
siten, ettei lapselle tule sellainen olo, ettd terapeutti tai
lapsi kumpikaan luovuttaa. Nauhalla terapeutti lopul-
ta vei lapsen toiselle puolelle mattoa omassa selissiin,
mutta sekin riitti tarjoamaan lapselle ratkaisumallin ja
tehtivd saatiin vietyd loppuun. Toinen haasteellinen
asia theraplay-terapiassa on se, miten saada lapsen ja
vanhemman vilistd vuorovaikutusta tuettua ja miten
varmistaa se, ettd lapsen oppimat asiat sujuvat mydos
omien vanhempien kanssa. Saara kuvasi tilannetta
muutamin esimerkein, jolloin hin oli itse ajatellut,

ettd nyt ollaan tehty liikaa lapsen ja terapeutin vilisid

asioita. Tilldin on hyvi ottaa lisid ditid mukaan the-
raplayn kulkuun ja keskittyi edistimiin vanhemman
ja lapsen kohtaamista. Saara itse tekee pienten lasten
ja heidin vanhempiensa theraplay-hoitoja, jolloin
vanhempi on jatkuvasti mukana tilanteessa. Tillgin
on tirkedd vilicedmisti tilanteen jilkeen keskustella
vanhemman kanssa siitd, miten tilanne sujui ja suun-
nitella yhdessi seuraava kerta. Video on my®s tehokas
palautteen antamisen menetelmi vanhemmille. Vide-
oita vanhempien kanssa katsottaessa on hyodyllistd
nostaa esiin vanhemman ja lapsen vilisid onnistumi-
sen kokemubksia, ja tilld tavalla vahvistaa onnistuneita
vuorovaikutusmuotoja.

Theraplayn menetelmid pidsimme myds ko-
keilemaan kiytinndssi pari-harjoitusten avulla. Oli
hauskaa ja opettavaista kokeilla toisen aikuisen kanssa
kukkuu-leikkii ja sen variaatioita. Kosketus- sekd kisi-
harjoitus olivat my&s helppoja ja hyodyllisid harjoituk-
sia, joita teki mieli heti kokeilla lasten kanssa. Lisiksi
harjoitusten yhdessi tekeminen oli omiaan lisiimiin
kurssilaisten ryhmihenkei. Tuli sellainen olo, kuin oli-
si hetkessd tutustunut paremmin toisiin Upsyliisiin,
vain jakamalla pienen yhteisen hetken leikin kautta!
Siinipd se: theraplayn idean toteutumista jopa kurssi-

laisten kesken.

Kirjasi kurssille osallistunut lastenpsykologi
Virpi Liihteenmiiki, Espoo
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Uudenmaan Psykologiyhdistys ry

Toimintakertomus vuodelta 2005

Yleista

distyksen johtokunta kokoontui vuoden aika-
na 11 kertaa. Sen lisiksi pidettiin siintomiirii-
set kevit- ja syyskokoukset. Johtokuntaan kuuluivat:
Pirjo Lehtoranta (pj), Raili Koskelainen (varapj), Outi
Ripatti (sihteeri), Helena Pukari (talousvastaava), Satu
Pitkiikangas-Laitila (jisensihteeri), Asta Jirvinen (tie-
dotusvastaava), Johanna Sallinen (koulutusvastaava),
Paula Lesteli-Mielonen (kulttuurivastaava) ja Minna
Kuivalainen (opiskelijavastaava). Varajisenini olivat
Sari Valavuori, Marja-Leena Meronen, Riitta Rank-
ka, Marja Koskiniemi, Marja-Leena Liimatainen, Esa
Chydenius, ja Meeri Sivonen. Tilintarkastajina toimi-
vat Tapio Suvanto ja Pertti Kovalainen seki varatilin-
tarkastajina Anctti Karila ja Marita Tuomola.

Liiton hallituksessa jiseneni toimi Pirjo Lehto-
ranta ja hinen varallaan Raili Koskelainen. Yhdistyk-
sen edustajina liittovaltuustossa olivat Esa Chydenius
(vpj), Jaana Erkkild, Arja Kuisma, Paula Lesteld-Mie-
lonen, Riitta Rankka ja Outi Ripatti ja varajisenini
11 henkil&i.

Yhdistyksen edustajia oli liiton toimikunnissa
(tmk) seuraavasti: Outi Ripatti ammatinvalintapsyko-
logien tmk, Antti Karila eko-ja ympiristopsykologian
tmk, Salli Saari Kriisi- ja traumapsykologian tmk, He-
lena Pukari kuntoutuspsykologien tmk, Tarja Ranta-
ma ja Ulla Taavila perusterveydenhuollon psykologien
tmk seki Ilse Pratsch ty6terveyspsykologien tmk.

Esa Chydenius toimi Psykologiliiton psykoterapi-

atyoryhmissi liiton hallituksen nimeimini jiseneni.

Edunvalvonta
Uudenmaan  psykologiyhdistyksen  jirjestovalmius-

vastaavina toimivat valtiolla Outi Ripatti ja kunta-
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puolella Satu Pitkikangas-Laitila. Yhdistyksen palk-
kavastaavana toimi Nina Leminen. Psykologiliiton
toimeksiannosta yhdistys jatkoi alueen kuntasektorilla
tyoskentelevien psykologien typaikkakohtaisen yh-
dyshenkilverkoston koontia.

Psykologiliiton valtion palkkatyoryhmiin kuului
Tapio Suvanto, joka on my®ds tydhallinnon akavalaisten
valtakunnallinen péiluottamusmies. Johtokunta on pi-
tdnyt tiivistd yhteyttd liiton hallitukseen ja toimistoon

myds taloudellisen edunvalvonnan merkeissi.
Yhdistyksen jasenisto

Yhdistyksen jisenmiird on hieman noussut edellisestd
vuodesta. Vuoden vaihteessa 2005 -2006 jisenmiiri
oli 582, kun se edellisessi vuodenvaihteessa oli 567.
Varsinaisia jisenid oli 511 (503), kaksoisjirjestdytynei-
td 16 (16), elikeldisid 24 (19) ja opiskelijoita 31 (29),
joista 6 (7) kuului tydttomyyskassaan. Yhdistyksen
jdsenten osuus liiton jisenistd viheni hieman 11,2 %

(11,4 %).
Tiedotustoiminta

Yhdistyksen jisenlehti UPSY-posti ilmestyi suunni-
telman mukaisesti nelji kertaa vuonna 2005. Lehden
levikki oli 600 kpl. Lehdet sisilsivit runsaasti jisenten
kirjoituksia ja raportteja koulutuksista, kongressimat-
koista tai kursseista.

Ammatillisista asioista kirjoittaneille maksettiin
kirjoituspalkkio. UPSY -postiin kirjoitti lisiksi siin-
nollisesti lehden toimituskunta. Toimituskuntaan
kuuluivat Asta Jirvinen, Raijaliisa Péllinen ja Maarit
Roschier.

Yhdistyksen kotisivut www.upsy.psyli.fi sisiltdvit

ajankohtaista tietoa yhdistyksesti, yhteystiedot Psyko-



logiliittoon seki yhdistyksen johtokuntalaisiin, liitto-

valtuutettuihin ja tilintarkastajiin.
Koulutus

Uudenmaan psykologiyhdistys jirjesti palkkaneuvot-
telukoulutuksen yhteistydssi Suomen Psykologiliiton
kanssa 8.4.2005. Osallistujat saivat ajankohtaista tie-
toa psykologien palkkatilanteesta, tydsuhdeneuvotte-
luun valmistautumisesta ja taitavan neuvottelijan vuo-
rovaikutustaidoista. Lisiksi osallistujat harjoittelivat
kiytinnossi palkkaneuvottelutilanteita.

Jirjestimme myds jisenkyselyn sihkopostitse.
Kyselyssid kartoitettiin, millaista toimintaa Uuden-
maan psykologiyhdistyksen toivotaan jirjestivin ji-
senistdlleen. Kyselystd saimme tietoa mm. jdseniston
koulutustoiveista ja -ideoista, joita voimme hyddyntii

jatkossa.

Opiskelu- ja kongressistipendeja ei tana
vuonna myonnetty.

Rauhanty6 ja kulttuuri
Yhdistys on tukenut edelleen Psykologien sosiaalinen

vastuu -jirjestdn sekd kummirenkaan toimintaa 320

eurolla avustuskohteena Libanonin pakolaisten mie-
lenterveyshanke. Johtokunta on edellyttinyt jirjestol-
td sddnnollistd lehteen toimitettavaa raportointia jir-
jestén toiminnasta ja varojen kohdentumisesta. Lisiksi
tuettiin Plan- kummilapsitoimintaa 300 eurolla.
Kulttuuritarjontana jisenille jaettiin lippuja Kan-
sallisteatterin Piivillinen -nidytintéon. Lisiksi jaettiin

elokuvalippuja Finnkinoon.
Opiskelijatoiminta

Johtokunnassa on ollut aktiivinen opiskelijaedustus.
He ovat kertoneet kuulumisia opiskelijamaailmasta
ja heididn kauttaan yhdistys pitid yhteyttd Helsingin
yliopiston psykologian opiskelijoiden ainejirjestdon
Kompleksiin. Ainejirjestélle lihetettiin UPSY -posteja

tutustumista varten.
Talous

Vuoden 2005 talousarvio on ylijgdgmiinen. Koulutus-
puolelta jii rahaa. Stipendeji ei jaettu. Suurin meno-
erd muodostui UPSY -postin painamiseen liittyvistd

kuluista. Tilinpaitos esitetddn erillisend.

limoita UPSY-POSTISSA

Onko sinulla vuokrattavana/
haluatko vuokrata vastaanottotilaa?
Haluatko/annatko tyénohjausta?
Ostetaan/myydaan/annetaan.
lImoitusten hinta: 1/1 -sivu 84,

Y2 -sivu 42, Va -sivu 30. Huom.
UPSY:n jasenet saavat yksityiset
ilmoitukset lehteen puoleen hintaan.
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Liiton kotisivut osoitteessa www.psyli.fi jise-
nille tarkoitettua ammatillista, ammattieettistd
ja edunvalvontaan liittyvii tietoa. Katso myds

UPSY:n omat kotisivut www.upsy.psyli.fi.

Kirjoita lehteen!

Haluatko kirjoittaa UPSY-postiin? Oletko
ollut mielenkiintoisessa koulutuksessa?
Mika mieltasi askarruttaa tai ilahdut-
taa, vai haluatko kommentoida, ilmais-
ta mielipiteesi tai onko sinulla kenties
runoja poytalaatikossasi? Kirjoita edella
mainituista tai muista mielenkiintoisis-
ta asioista UPSY-postiin. Ammatillisista
kirjoituksista maksamme 100 euron
kirjoituspalkkion. Toimita juttusi tiedos-
tusvastaavalle paperilla ja liitetiedostona
sahkopostitse. Lisatietoja antaa tiedotus-
vastaava Asta Jarvinen, 044-55 72727 tai
asta.jarvinen@vuolake.fi
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